
Äåêàáðü 2010éèë. Áèðèí÷è íàøð

Îòà-îíàëàð



Ýð-õîòèí àëëàêà÷îí àæðàøãàí áóëñà õàì, 《îòà-îíà》

Õîçèðãè çàìîíäà àæðàøà¸òãàí îèëàëàð ñîíè òîáîðà êóïàéèá
áîðìî”äà  âà îòà-îíàëàð, àéíèêñà, ¸ø áîëàëè îèëàëàðäà, ÿíãè
øàðò-øàðîèòãà ìîñëàøèø æàðà¸íèäà áîëàíè ¸ëãèç îòà ¸êè îíà
òîìîíèäàí òµ¼ðè òàðáèÿëàø ìóàììîñèãà äó÷ êåëìî”äàëàð.

Óøáó êµëëàíìà ýíã àââàëî, àæðàøèø àðàôàñèäà òóðãàí îòà-îíàëàðíèíã  âîÿãà åòìàãàí ôàðçàíäëàðèíè ïàðâàðèø
êèëèø õàêèäàãè êµëëàíìàäèð.
Èçîõ: óøáó êµðñàòìàëàð óéäà æàáð-çóëì êµðñàòèëàäèãàí, ôàðçàíäëàðãà êµïîë ìóîìàëà ”èëèíàäèãàí, æèíîèé èø
îëèá áîðèëèøè  ¸êè ãè¸õâàíäëèê, ðóõèé êàñàëëèê êàáè ñàáàáëàðãà êµðà áóçèëà¸òãàí îèëàëàðãà òààëëó”ëè  ýìàñ.

Îòà-îíàëàðíèíã àæðàøèøèãà æàâîáàí ôàðçàíäëàðíèíã õóëê-àòâîðè µçãàðàäè. Øóíèíã ó÷óí õàð äîèì áîëàëàðäà
ìóàììîëè õóëê-àòâîðíè êóçàòñàíãèç àëáàòòà ìàñëà¢àòëàøèø ó÷óí ìóòàõàññèñãà ìóðîæààò êèëèíã.

¨ø áîëàëè îèëàëàð ¢àð èêêè òîìîííèíã ðîçèëèãè áèëàí, ¸êè
ñóä îðêàëè àæðàøãàíèãà êàðàìàé (Ôóêîðîëèê ¾îäåêñèíèíã 837
âà 843 ìîääàëàðèãà áèíîàí), áîëàíè âîðèñëèêêà îëèø
ìàñàëàñèíè áèðãàëèêäà ìàñëàõàòëàøèá õàë ýòèøëàðè êåðàê.
Àéíèêñà øóíè íàçàðäà òóòèø êåðàêêè, áîëàëàðíèíã ìàíôààòè,
øó æóìëàäàí óëàðíèíã ôàðîâîíëèãè, îòà-îíàëàðèíèíã
ìàíôààòëàðèäàí þêîðèðîê òóðèø ëîçèì. Áó ¢îëàò  îòà-
îíàëàðíèíã áèð ”àðîðãà  êåëèøëàðè æàðà¸íèäà àñîñëàíèøëàðè
çàðóð áóëãàí êîíóíèé ìåçîí áµëèøè êåðàê.

Àæðàøãàí îèëàëàðäàãè áîëàëàð êàòòèê ðó¢èé-ìàúíàâèé àçîáãà äó÷
êåëèá, ¸ìîí õóëê-àòâîðíè íàìîéèø ýòèøàäè. ¨êè êàòòà
áµëãàíëàðèäà àæðàëèø æàðà¸íèíè õóääè îòà-îíàëàðè êàáè
òàêðîðëàøàäè.
Áó - àæðàøèø íàòèæàñè ýìàñ. Áó - àæðàøèø æàðà¸íèäà îòà-
îíàëàðíè áèð-áèðëàðè áèëàí óðèøèøëàðèíèíã áîëàëàðãà ñàëáèé
òàúñèð îêèáàòèäèð.
Áó áîðàäà, àãàð îòà-îíà ýíã àââàëî áîëàëàð ìàíôààòèíè µéëàá,
µçëàðèíèíã õèññè¸òëàðèíè íàçîðàò êèëèá ôàðçàíäëàðèãà êµïðîê
ýúòèáîð êµðñàòèá, óëàðãà µç ìóõàááàòëàðèíè íàìîéèø êèëèøñà,
ôàððçàíäëàð ñîãëîì âà êó÷ëè áµëèá âîÿãà åòèøàäè.

Ìàñëàõàò÷è  ìàñëàõàòè

¾îçèíèíã ôèêðëàøè

Øèôîêîð ìàñëàõàòè



ñóçèíè êóëëàá-êóââàòëàéìèç.

䦢䦢Îòà-îíàëèê õõóêóêèãà ââà ááîëàëàðãà ââîðèñëèê
êèëèø õõóêóêèãà ýýãà îîòà-îíà.

Ôàðçàíäëàð ó÷óí ýíã àñîñèé ìàñàëà - áó áîëàëàðãà
âîðèñëèê êèëèøãà îòà-îíàëàðíèíã êàé áèðè êµïðîê
êåðàêëèãèíè àíèêëîâ÷è êîíóíèé òàìîéèëäèð.
¾àíäàéäèð ãàéðè-îääèé ñàáàá áµëìàñà âîðèñ
îòà/îíàãà îòàëèê/îíàëèê õóêóêè õàì áåðèëàäè.
Áóíèíã ñàáàáè øóêè, êµïèí÷à áîëàëàðãà
íîêóëàéëèê òóãäèðàéäèãàí ñàáàáëàðäàí áèðè - áó
âîðèñ îòà/îíàíèíã îòàëèê/îíàëèê õóêóêèãà ýãà
áµëìàñëèãèäèð. Áóíäàí òàøêàðè, âîðèñëèê
ðåæàñèíè òóçà¸òãàíäà àæðàøà¸òãàí îòà-îíàëàð
ôàðçàíäëàðèíè áèð-áèðëàðèäàí àæðàòìàñëèêëàðè
êåðàê, ÷óíêè àêà-ñèíãèë, ¸êè îïà-óêàëàðíè áèð-
áèðëàðèäàí àæðàòèø îòà-îíàëàðè
àæðàø¸òãàíëèêëàðè èçòèðîáãà òóøãàí ôàðçàíäëàðãà
êµøèì÷à çàðáà áµëàäè.

䦢䦢 Ôàðçàíäëàðíè êêµëëàá-êóââàòëàø
Áîëàëàð íàôàêàñè óëàðíèíã ÿøàá-óëãàéèøè,
ðèâîæëàíèøè âà òàúëèì îëèøëàðè ó÷óí êåðàê.
Âîðèñ áµëìàãàí îòà/îíà µçèíèíã èêòèñîäèé
èìêîíèÿòëàðèäàí êåëèá ÷èêêàí õîëäà áîëàëàðãà
íàôàêà òµëàø ìàæáóðèÿòèíè µç çèììàñèãà îëèøè
êåðàê. 

䦢䦢 Ôàðçàíä ááèëàí êêµðèøèá òòóðèø õõóêóêè.
Ôàðçàíäëàðãà õàì îòà, õàì îíà êåðàê.
Îòà-îíàëàðèíèíã áèðèäàí àæðàëèø -
ôàðçàíäëàðíèíã æèñìîíèé, ðóõèé
ðèâîæëàíèøëàðèãà, õàìäà óëàðíèíã õàðàêòåðè
øàêëëàíèøèãà òàúñèð ýòàäè.
¾µðèøèá òóðèø - áó îòà-îíàëàð âà ôàðçàíäëàð ó÷óí
áåëãèëàíãàí õóêóêäèð.
Øóíèíã ó÷óí, âîðèñëèê êèëà¸òãàí îòà/îíà âîðèñ
áµëìàãàí  îòà/îíàãà ôàðçàíäëàð áèëàí
åòàðëè äàðàæàäà âà ìóíòàçàì ðàâèøäà
êµðèøèá òóðèøèãà ðóõñàò áåðèøè êåðàê.



Áóõ-Âóõ~ ¾¾óðêèí÷ëè!

Îòà-îíàëàðíèíã ààæðàøèøèãà ææàâîáàí ÷÷àêàëîê ââà ¸̧ø ááîëàëàðíèíã õõóëê-
àòâîð õõóñóñèÿòëàðè:

·µòà êµðêóâ âà áåçîâòàëàíèø    ·Ðèâîæëàíèø çàèôëèãè

·Ðèâîæëàíèøèäàãè èí”èðîç



Óëàð õàëè ÷àêàëîê - õå÷ íàðñà áèëìàéäèëàð?
µçèãà õîñëèãè  òóôàéëè áèçíèíã ÷àêàëîê ãµçàë? Õå÷
êà÷îí!
Ôàðçàíäëàð êàí÷àëèê êè÷èê ¸øäà  áµëèøñà, óëàð
øóí÷àëèê àòðîôäàãè áîñèì âà óðèøèøëàðíè ÿõøè õèñ
ýòèøàäè.
Àãàð îòà âà îíà êàòòèê óðèøèøñà, ¸êè îòà-îíàëàðäàí
áèðè òµñàòäàí ãîéèá áµëèá êîëñà, áîëàëàð µòà áåçîâòàëàíèá âà êµðêèá
êîëèøàäè.
Áóíäàí òàøêàðè, àãàð ôàðçàíä àæðèìäàí ÷àð÷àãàí, æàõë âà àëàìãà òóëà
îòà/îíà òîìîíèäàí òàðáèÿ òîïãàí áóëñà, óíäà ôàðçàíä æóäà ñóñò
ðèâîæëàíèøè âà ÿõøè  µñìàñëèãè ìóìêèí.

Îòà-îíàëàðãà èëîæè áîðè÷à õèññè¸òëàðèíè íàçîðàò êèëèá,
áîëàëàð îëäèäà µç æàõëëàðèíè  æèëîâëàá, òóøêèíëèêêà
òóøìàñëèê òàâñèÿ ýòèëàäè.
Ôàðçàíäëàðèíãèçíè ìåõð áèëàí êó÷îêëàá, óëàð áèëàí
êµïðîê ñóõáàòëàøèíã. Óëàð îòà-îíàëàðè óëàðíè õàìîí ÿõøè
êµðèøëàðèíè âà µçëàðèíè îòà-îíàãà äîèì êåðàêëèãèíè õèñ ýòèøñèí.
Àãàð ÷àêàëîêëàð âà ¸ø áîëàëàð µç âîðèñëàðè áèëàí äµñòîíà, ìóñòàõêàì
ìóíîñàáàò µðíàòà îëèøñà, óëàð êàòòà áµëèøãàíäà àòðîôäàãè èíñîíëàð
áèëàí õàì ñîãëîì ìóíîñàáàòäà áµëà îëèøàäè.

Ôàðçàíäëàð ó÷óí îòà-îíàäàí ¸øëèêäà àéðèëèø óëàð ôåúë-àòâîðèíèíã
ðèâîæëàíèøèãà æèääèé òàúñèð êµðñàòàäè. Øóíèíã ó÷óí, ¸ø
ôàðçàíäëàð áèëàí 《óëàð êàòòà áµëãàíëàðèäà ó÷ðàøàìàí》äåá ôèêðëàø
óìóìàí òàâñèÿ ýòèëìàéäè.

Îòà-îíàëàð áèð-áèðëàðè áèëàí ìàñëàõàòëàøèá
ó÷ðàøèø æàäâàëèíè òóçèøëàðè ìàêñàäãà ìóâîôèêäèð.
Áó - âîðèñ áµëìàãàí îòà/îíàíèíã áîëàëàð áèëàí åòàðëè
äàðàæàäà âà µ ó÷ðàøèá òóðèøëàðèíè òàúìèíëàéäè.

¨ø áîëàëàðíèíã áèð íå÷à êóí îíàñè áèëàí, âà áèð íå÷à êóí îòàñè
áèëàí êîëèøëàðè, ÿúíè óëàðíè òàêñèìëàá îëèø,  íîòµãðèäèð. Âîðèñ
îòàíè/îíàíè àñîñèé æàâîáãàð øàõñ äåá áåëãèëàø òàâñèÿ ýòèëàäè, âà
âîðèñ áµëìàãàí îòà/îíàãà ôàðçàíäèíèêèãà òåç-òåç êåëèá àñîñèé õà¸òèé
æàðà¸íëàðäà, ÿúíè: îâêàòëàíòèðèø, ÷µìèëòèðèø, êèéèíòèðèø âà
µðíèãà ¸òêàçèø êàáè æàðà¸íëàðèäà áåâîñèòà êàòíàøèø òàâñèÿ ýòèëàäè.

×
àêàëîêëèê ââà ¸̧ø

 ááîëàëèê ääàâðè
"µç õõèññè¸òëàðèíè èèôîäàëàé
îëìàñàëàð õõàì, èèçòèðîáãà
òóøãàíëàð"

Ìàñëàõàò÷è
ìàñëàõàòè

Øèôîêîð
ìàñëàõàòè

¾îçèíèíã
ôèêðëàøè

×àêàëîêëèê ââà ¸̧ø ááîëàëèê ääàâðè



Ýíäè ììåí ííèìà êêèëàìàí?

Ìàêòàáãà÷à ¸̧øäàãè ááîëàëàðíèíã îîòà-îíàñèíèíã ààæðàøèøèãà  ááµëãàí
ìóíîñàáàòëàðè:
·Àéáäîðëèê õèññè    ·¾µðêóâ    ·Îòà-îíàñèãà íèñáàòàí íàôðàò    ·Éèãëàø 
·Óéêóíè, ¸êè îâêàòëàíèø òàðòèáèíè áóçèø    ·Ðèâîæëàíèøäàãè èí”èðîç



Á
îëàëàð ááîã÷àñèãà ááîðèø

 ääàâðè
"Áó -- ììåíèíã õõàòîèì .... ÝÝíäè
ìåí ííèìà êêèëàìàí?"

Áîëàëàð ááîã÷àñèãà ááîðèø ääàâðè

Îòà-îíàëàðíèíã àæðàëèøëàðè õóñóñèäà áîëàëàð áîã÷àñèãà áîðàäèãàí
áîëàëàð µçëàðèíè àéáäîð äåá ¢èñîáëàéäèëàð. "Îòà-îíàì ìåíèíã õàòîèì
òóôàéëè àæðàøèøÿïòè."
Áóíäàí  òàøêàðè, óëàðíè êµðêóâ êàìðàá îëãàí. "Îòàì êåòèá êîëäè, ýíäè
îíàì õàì ìåíè òàøëàá êåòñà-ÿ."

Àãàð îòà-îíàëàðäàí áèðè ôàðçàíä õà¸òèäàí òµñàòäàí ãîèá
áµëñà, áó õîë ôàðçàíäëàð ó÷óí õàêèêèé îôàòäèð. Øóíèíã
ó÷óí, îòà-îíàëàð µç ôàðçàíäëàðèãà áµëà¸òãàí èøëàðíè
ñîääà òèëäà òóøóíòèðèá áåðèøëàðè êåðàê

“Îòà-îíàíãíèíã àæðàëèøëàðèäà ñåíèíã àéáèíã éóê. Óçèíãíè àéáëàìà.”
“Îòà-îíàíã àæðàøãàí áµëèøñà õàì,  áèç ñåíãà êåðàêëè ïàéòäà äîèì

¸íèíãäà áµëàìèç”
“Áèç àëîõèäà ÿøàñàê õàì, ñåíè æóäà ÿõøè êµðàìèç âà ñåíè äîèì

ïàðâàðèø êèëàìèç.”

Óøáó ñµçëàðíè ôàðçàíäèíãèçíèíã äèëèãà åòèá áîðãóí÷à òàêðîðëàéâåðèíã.
Áóíäàí òàøêàðè, ôàðçàíäèíãèçäàí óíèíã êµðêóâ âà íàôðàò õèñëàðèäàí
õàëîñ  áµëèøãà ¸ðäàì áåðèøëàðèíè ñµðàíã.

Ôàðçàíäëàð æóäà êè÷êèíà áµëèøñà, óëàð áèëàí èëîæè
áîðè÷à òåç-òåç ó÷ðàøèø ó÷óíðóõñàò îëèøãà õàðàêàò
êèëèíã.
Âîðèñ áµëìàãàí îòà/îíà ôàðçàíäèíèíã âîðèñëèãè ó÷óí
òµëîâíè àìàëãà îøèðèøíè µç çèììàñèãà îëèøè  êåðàê. Ôàðçàíäãà
âîðèñëèê ¸êè îòà-îíàëèê õóêóêèãà ýãà áµëèø ìàñàñèäàãè õàð êàíäàé
µçãàðèø êîíóí àñîñèäà, âà øóíèíãäåê ýíã àââàëî áîëàëàðíèíã
ìàíôààòëàðèäàí êåëèá ÷è”èá àìàëãà îøèðèëèøè ëîçèì.

Âîðèñ îòà/îíà âîðèñ áµëìàãàí  îòà/îíà áèëàí
ôàðçàíäëàðèíè êµðèø ó÷óí µçàðî êåëèøèá îëèøëàðè
ëîçèì. Øóíè ìàñëàõàò áåðàðäèêêè ôàðçàíäëàð áèëàí
êµ÷àäà, ¸êè  ñóïåðìàðêåòäà ó÷ðàøãàíäàí êµðà âîðèñ
¸êè âîðèñ áµëìàãàí  îòà-îíà óéèäà ó÷ðàøãàí
ìàúêóëäèð.
Ôàðçàíäëàðèíãèçãà ýúòèáîðëè áµëèíã. Óëàð âîðèñ îòà/îíà óéèäàí âîðèñ
îòà/îíà óéèãà õóðñàíä áµëèá êàéòèøñèí. Àêñ õîëäà, áîëàëàð 《µç è÷èãà
êàìàëèá》, ¸ëãîí ãàïèðà áîøëàéäèëàð.
Áóíäàí òàøêàðè, âîðèñ áµëìàãàí  îòà/îíà ôàðçàíäè áèëàí óçîê ìóääàòäàí
ñóíã ó÷ðàøà¸òãàí áµëñà, óíè äàì îëèø ìàñêàíëàðèãà îëèá áîðãàíäàí, ¸êè
êèììàòáàõî ñîâãàëàð îëèá áåðãàíäàí êµðà, ôàðçàíäèíè îâêàòëàíòèðèá,
þâèíòèðèá, êèéèíòèðèá µç µðíèãà ¸òêàçãàíëàðè àí÷à àôçàëäèð.

Øèôîêîð
ìàñëàõàòè

¾îçèíèíã
ôèêðëàøè

Ìàñëàõàò÷è
ìàñëàõàòè



Äàäàì êêà÷îí êêåëàäè?

Áîøëàíãè÷ ññèíô ¸̧øèäàãè ááîëàëàðèíèíã îîòà-îíà ààæðàëèøèãà
ìóíîñàáàòè:
·Îòà-îíàíèíã ÿðàøèøèíè èíòèçîðëèê áèëàí êóòèø
·Ìàêòàá õà¸òèäà êèéèí÷èëèêëàðíè áîøäàí êå÷èðèø
·Áåçîâòà áµëèø, µãèðëèê êèëèø îäàòè, óéäàí êî÷èø, îòà-îíàãà

íàôðàòèíè íàìîéèø ýòèø.



Áîëàëàð îòà-îíàñèíèíã àæðàøèøèíè òóøóíèøñà õàì, øóíãà
êàðàìàé óëàð îòà-îíàñèíèíã ÿðàøèá êåòèøëàðèíè õà¸ë
êèëèøàäè âà êóòèøàäè.
Øóíèíã ó÷óí, îòà-îíàñèíèíã ÿíãè òóðìóøè óëàðíè õàôà
êèëèá, òóøêèíëèêêà òóøèðèá êµÿäè.
Áèð òîìîíäàí, áîøëàíãè÷ ñèíôäà óêèéäèãàí áîëàëàð ìàêòàá õà¸òèäà, ¸êè
òåíãêóðëàð áèëàí ìóíîñàáàòäà êèéèí÷èëèêëàðãà äó÷îð áµëèøàäè. Ýíã ¸ìîíè,
óëàð çèìäàí îòà-îíàëàðèãà êàéãóðèá êàñàë áµëèá êîëèøëàðè ìóìêèí.
Áîøêà òîìîíäàí, áóíäàé òàøâèøëàðäàí ôàðçàíäëàð òåç óëãàéèøèá îòà-
îíàëàðèíè õèìîÿ êèëèá, óëàðíè òèí÷ëàíòèðèøëàðè ìóìêèí.
Øóíè íàçàðäà òóòèíãêè, îòà-îíàëàð àæðàøãàíèãà êàðàìàé µç ôàðçàíäëàðèíè
äîèìî ÿõøè êµðèøàäè, âà óëàðíèíã òàøâèøèíè êèëèøàäè.
Áåçîâòàëèê âà æàõëäîðëèê õèññè¸òëàðèíè åíãèøäà ¸ðäàì áåðèø áîðàñèäà
óëàðäàí: 《¾èì áèëàí ÿøàìîê÷èñàí - îòàíã áèëàíìè, ¸êè îíàíã áèëàí?》, ¸êè,
《Îòà-îíàíãíèã àæðàëèøëàðèãà íèìà äåéñàí?》êàáè ñàâîëëàðíèíã µðíèãà:
《µçèíãíè êàíäàé õèñ êèëÿïñàí? Òóçèêìèñàí?》äåá ñµðàíã.
Àãàð âîðèñëèê êèëà¸òãàí îòà/îíà áîëàëàð îëäèäà âîðèñ áµëìàãàí  îòà-îíàíè
¸ìîíëàøñà, ¸êè òàíêèä êèëèøñà, áîëàëàð âîðèñ áµëìàãàí  îòà/îíàíè ¸ìîí
êµðèá êîëèøëàðè âà êåéèí÷àëèê óëàð áèëàí àëîêàíè óçèøíè õîõëàá êîëèøàäè.
Áó - áîëàëàðíèíã õàðàêòåðèíè øàêëëàíòèðèøäà çè¸í êóðñàòàäè.

Áîëàëàðãà âîðèñ áµëìàãàí  îòà/îíàãà íèñáàòàí èæîáèé
ìóíîñàáàòäà áµëèøëàðèãà ¸ðäàì áåðèíã.
Ýõòè¸òêîðëèê áèëàí áîëàëàðãà óëàðíèíã îòà-îíàëàðè ÿðàøà
îëîëìàñëèêëàðèíè òóøóíòèðèíã. Áîëàëàðãà µçèíãèçíèíã áîøêà
èíñîí áèëàí (àââàëãè òóðìóø µðòîãèíãèç ýìàñ) ðîìàíòèê
ìóíîñàáàòëàðèíãèç õàêèäà ýõòè¸òêîðëèê áèëàí ãàïèðèá áåðèíã.

Îòà-îíàëàð øóíè òóøóíèøëàðè êåðàêêè, âîðèñëèê õóêóêè âà
îòà/îíàëèê õóêóêè ôàðçàíäëàðèíèíã ìàêòàá õà¸òëàðèäà
êóïðîê ¸ðäàì êèëà îëàäèãàí, õàìäà âîðèñ áµëìàãàí
îòàãà/îíàãà ôàðçàíä áèëàí êµïðîê âà òåç-òåç ó÷ðàøèøëàðèãà
øàðîèò ÿðàòèá áåðà îëàäèãàí òîìîíãà áåðèëèøè êåðàê
Øó áèëàí áèðãàëèêäà, ôàðçàíäãà âîðèñëèê ðåæàñè àñîñèé ñàíàëàð, ÿúíè
òóãèëãàí êóíëàð, ìèëëèé áàéðàìëàð, ìàêòàá òàúòèëëàðè âà õîêàçîëàð õèñîáãà
îëèíèá  òóçèëèøè êåðàê. Áîëàëàðíèíã òàúëèìè ó÷óí äîèìèé ðàâèøäà îðòèá
áîðà¸òãàí ìàáëàã ìèêäîðèíè õèñîáãà îëèá, âîðèñ áµëìàãàí òîìîí µçèíèíã
ìîëèÿâèé àõâîëèäàí êåëèá ÷èêèá, âîðèñëèê ó÷óí òóëîâ ìèêäîðèíè îøèðèøè
êåðàê.

"Îòàì ââà îîíàì ááèðãà
êàéòèøÿïòè..."

Ìàñëàõàò÷è
ìàñëàõàòè

Øèôîêîð
ìàñëàõàòè

¾îçèíèíã
ôèêðëàøè



Õàêèêàòäàí õõàì 
êµðèíèøèì ÿÿõøèìè?

Óñïèðèíëàðíèíã îîòà-îíàíèíã ààæðàøèøèãà ììóíîñàáàòè:
·Áµéñèíìàñëèê    ·Ìàêòàáäàãè äàâîìàòíèíã ïàñàéèá áîðèøè
·Ìàêòàáãà áîðèøäàí áîø òîðòèø    ·Äåïðåññèÿ (òóøêèíëèêêà òóøèø)
·Óéäàí êî÷èø    ·µç æîíèãà êàñä êèëèø



µµñïèðèíëèê ääàâðè

µñïèðèíëèê - áó áîëàëàð ¢èñ-òóé¼óëàðèíèíã "ïîðòëàø"  äàâðè. Îòà-
îíàëàðè àæðàøãàí µñïèðèíëàð ìàêòàáäà êµïðîê ìóàììîãà äó÷
êåëèøàäè, õå÷ êèìãà êóëîê ñîëèøìàéäè ¸êè òóøêèíëèêêà òóøèá
êîëèøàäè, âà ýíã ¸ìîíè - óëàð µç æîíèãà  êàñä êèëèøãà÷à áîðèøàäè.
Áîøêà òîìîíäàí, îòà-îíàñè àæðàøãàí µñïèðèíëàð æóäà òåç
óëãàéèøàäè. Óëàð µçëàðèãà åòèøìà¸òãàí îòà ¸êè îíàíèíã ìå¢ðèíèíã  µðíèíè áèëèì
áèëàí êîïëàøãà óðèíèá, ìàêòàáäà íàìóíàëè µêóâ÷è áµëèøàäè, âà óé þìóøëàðèíè
êµïèí÷à µç çèììàëàðèãà îëèøàäè.
µñïèðèíëèê - áó êàòòà õà¸ò áµñà¼àñè.
Îòà-îíàëàðè àæðàøà¸òãàíè òóôàéëè õèñ ýòãàí áàð÷à òóéãóëàðè áîëàãà íàôàêàò
µñïèðèíëèê äàâðèäà, áàëêè êàòòà áµëãàíäà õàì µç òàúñèðè êµðñàòàäè.
Îòà-îíàëàðãà áóíäàé ïàéòäà ôàðçàíäëàðè áèëàí ñàìèìèé, äµñòîíà ìóíîñàáàò µðíàòèø
òàâñèÿ ýòèëàäè, ÷óíêè áóíäàé ìóíîñàáàòëàð òàáèàòèäàí êåëèá ÷èêèá ôàðçàíäëàð
êàòòà õà¸òäà êàðàìà-êàðøè æèíñ àúçîëàðè áèëàí ¸êè áàõòëè, ñàìèìèé ìóíîñàáàò
µðíàòèøàäè, ¸ îòà-îíàëàðè êàáè àæðàøàäè.
Õàì îòà, õàì îíà ôàðçàíäëàð áèëàí àëáàòòà àæðàøèø õàêèäà ãàïëàøèá îëèøëàðè
êåðàê.
Àãàð ôàðçàíäëàð îòà-îíàëàðèíè óëàð àæðàøà¸òãàíèíè ó÷óí òàíêèä êèëèøñà  ¸êè
óëàðãà êàðøè ñåðçàðäà áµëèá êîëèøñà õàì, îòà-îíà óëàðãà êóëîê ñîëèá, ôèêðëàðèíè
èíîáàòãà îëèøëàðè êåðàê.
Áóíäàí òàøêàðè, àæðèì õàêèäàãè îèëà ìóõîêàìàëàðèãà ôàðçàíëàðíè æàëá ýòèø
êåðàê, óëàð µçëàðèíè àéáäîð õèñîáëàìàñëèêëàðè êåðàê.

Îòà-îíàëàðäàí êàéñè áèðè âîðèñëèê êèëèøèíè àíèêëàø æàðà¸íèäà,
àñòàãèíà ôàðçàíäëàðíèíã ôèêðèíè áèëèíã: óëàð êèì áèëàí êîëèá
ÿøàøíè èñòàøàð ýêàí âà ôèêðëàðèíè õóðìàò êèëèíã.
Àãàð ôàðçàíäèíãèç Ñèçíè òàíëàìàñà õàì, õàôà áµëìàíã.
Áóíäàé ôèêðãà êåëèøëàðèãà îòà-îíàíèíã µçè ñàáàá÷è áóëàäè.
Ñèç áèëàí ôàðçàíäèíãèç ÿøàéäèìè, éµêìè, áàðèáèð óëàð áèëàí êµïðîê
ñóõáàòëàøèøãà õàðàêàò êèëèíã.
Òàúòèë âàêòèäà óëàð áèëàí ñàôàðãà ÷èêèíã.
Àãàð Ñèç âîðèñ îòà/îíà áµëñàíãèç õàì, ôàðçàíäëàðèíãèç Ñèçãà èøîíèøñà, ÿõøè
êµðèøñà, áèð êóí àëáàòòà îëäèíãèçãà êåëèøàäè âà Ñèç áèëàí ìóõèì õà¸òèé ìàñàëàíè,
èøëàðèíè, ¸êè êåëãóñè óìð éµëäîøëàðèíè ìóõîêàìà êèëèøàäè.
Âîðèñ áµëìàãàí  îòà/îíà ôàðçàíäëàðèíèíã âîðèñëèê òµëîâèíè µç çèììàëàðèãà îëèá,
óëàð âîÿãà åòãóíãà êàäàð òµëàá áîðèøëàðè êåðàê.

Øóíè óíóòìàíã-êè, ôàðçàíäèíãèç èíòèçîìëè, þââîø, ¸êè òåç
óëãàéãàí áµëñà õàì, Ñèç - îòàñèç/îíàñèç.
Áîëàëàðãà êàðàì áµëìàíã.
Óçèíãèç îòà-îíà áµëèíã, áó ðîëíè ôàðçàíäëàðèíãèç çèììàñèãà
îøèðèá êµéìàíã.
Øóíäàé êèëñàíãèç, ôàðçàíäèíãèç µøà çàõîòè µçëàðèíè îëäèíãèçäà ¸ø áîëàäåê
ñåçèøàäè.

"Ìåíèíã µµç ééóëèì ááµëàäè!"

µñïèðèíëèê ääàâðè

Øèôîêîð
ìàñëàõàòè

¾îçèíèíã
ôèêðëàøè

Ìàñëàõàò÷è
ìàñëàõàòè



ÒÒååçç êêèèððèèøøóóââ÷÷ààííëëèèêê ââàà ììîîññëëààøøóóââ÷÷ààííëëèèêê..

Àæðàøãàí îèëàäà âîÿãà åòãàí áîëàëàð îòà-îíàñè áîð îèëàäà âîÿãà åòãàíëàðäàí ôàðêè øóêè, 
óëàð àòðîôäàãèëàðíè ÿõøèðîê òóíèøàäè, óëàðãà êµïðîê ðàõìäèëëèê êèëèøàäè, 

àòðîô-ìóõèòãà òåç ìîñëàøèøàäè.
Áóíäàí òàøêàðè, àæðàøãàí îèëàäàãè ôàðçàíäëàðíèíã õóëê-àòâîðëàðè ÿõøè áµëàäè, 

÷óíêè óëàð àòðîôäàãè èíñîíëàð áèëàí òåç êèðèøèá êåòèá, ìîñëàøèá îëàäè.

ÔÔààððççààííääëëààððèèííããèèçç ááèèëëààíí êêµµïïððîîêê ììóóëëîîêêààòòääàà ááµµëëèèííãã,, 
óóëëààððííèè ïïààððââààððèèøø êêèèëëèèííãã ââàà óóëëààððííèè ññååââèèííãã!!

Ñîãëîì ààæðèìíè ááîøäàí µµòêàçãàí ôôàðçàíäëàðíèíã êêó÷ëè òòàðàôëàðè



Ôàðçàíäëàðèìèç óó÷óí
êóéèäàãèëàðíè ¸̧ääà òòóòèíã!

¸̧ääääàà òòóóòòèèííãã!!이박

Ôàðçàíäèíãèç îîíàñè ((îòàñè) ááèëàí óóðèøìàíã!
Àãàð òóðìóø µðòîãèíãèç æèääèé õàòîãà éµë êµéãàí áµëñà õàì, áó - ôàêàò ýð-õîòèííèíã ìóàììîñè
áµëèá êîëèø êåðàê.
Õàòî êèëãàí îòà/îíà õàëè õàì ôàðçàíäèíãèçíèíã îòàñè/îíàñè ýêàíëèãèíè óíóòìàíã.
《Îòà-îíàëàð æàíãè》òóôàéëè ïàéäî áµëãàí íàôðàò, áåçîâòàëàíèø âà õàôàãàð÷èëèê ôàðçàíäèíãèç
õà¸òèãà ñàëáèé òàúñèð êµðñàòàäè.
《Òèí÷ëèê éµëè áèëàí, äµñòîíà àæðàøèøãà》õàðàêàò êèëèíã. Ýð-õîòèí - áó ýíã àââàëî  îòà-
îíàäèð, âà óëàð àæðèìäàí êåéèí õàì áåáàõî ôàðçàíäëàðèíè òàðáèÿ êèëèøëàðè êåðàê.

Õàì îîòà, õõàì îîíà ááèðãàëèêäà ááîëàëàðãà ââàçèÿòíè òòóøóíòèðèá ààæðèì õõàêèäà
ãàïèðèøàäè
Ôàðçàíäëàðèíãèçãà áó ÿíãèëèêíè åíãèë, òóøóíàðëè êèëèá òóøóíòèðèíã, óëàð ó÷óí àæðàøèø
êóòèëìàãàí íàðñà áµëìàñèí. Óëàðãà: 《Îíàíãèç áèëàí îòàíãèç àæðàøèøèäà ñèçëàðíèíã õå÷
àéáèíãèç éµê》, äåá àéòèø µðèíëè.  Áîëàëàðäàí µç õèññè¸òëàðèíè íàçîðàò êèëèøãà ¸ðäàì ñµðàíã.
Õàð êàíäàé  ñàâîëëàðèãà ñàìèìèé âà áèð íå÷à áîð òàêðîðëàá æàâîá áåðèíã.

Ôàðçàíäèíãèçãà òòåç-òåç ::"Ìåí ññåíè ÿÿõøè êêµðàìàí",- ääåá òòàúêèäëàá òòóðèíã.
"Îòà-îíàíã àæðàøèøè ñåíèíã õàòîèíã ýìàñ."
"Àæðàøãàíèãà êàðàìàé îòàíã âà îíàíã ñåí êà÷îí ìóõòîæ áµëñàíã ¸íèíãäà áµëèøàäè."
Òåç-òåç âà êµï áîðà: "Ñåí áèç ó÷óí äîèìî àçèç  âà ñåâèìëèñàí, âà áèç äîèìî ñåí áèëàí áèðãà
áµëàìèç."

Àãàð ââîðèñ ááµëìàãàí îîòà/îíà ññèôàòèäà ôôàðçàíäèíãèç ááèëàí ááèðãà ÿÿøàøãà
èìêîíèÿò ááµëìàñà õõàì, ôôàðçàíäëàðèíãèç ááèëàí èèëîæè ááîðè÷à òòåç-òåç ããàïëàøèá
òóðèíã
Îèëàíè àæðàëèøè áîëàëàð áèëàí àæðàøèø äåãàíè ýìàñ.
Áîëàëàðãà õàì îòà, õàì îíà êåðàê.
Óíóòìàíãêè, îòà-îíàëàðíèíã áèðèäàí àæðàëèø áîëàëàðíèíã õàðàêòåðëàðèãà ñàëáèé òàúñèð
êµðñàòàäè.
Ôàðçàíäèíãèç êàí÷à ¸ø áµëñà, øóí÷à Ñèç óëàð áèëàí òåç-òåç ìóëîêàòäà áµëèøèíãèç êåðàê.

Âîðèñ îîòà/îíà ááîëàëàð ááèëàí ááèðãà ÿÿøàìàéäèãàí ââîðèñ ááµëìàãàí îîòà-îíà ááèëàí
ó÷ðàøèø óó÷óí ááàð÷à øøàðò-øàðîèòëàðíè ÿÿðàòèá ááåðàäè
Àãàð ôàðçàíäëàð áèð-áèðè áèëàí óðèøèá äóøìàí áµëèá êîëãàí îòà-îíà µðòàñèäà êîëñà, áó õîë
óëàð ó÷óí ÿíà êµøèì÷à ðóõèé çàðáà áóëàäè.
Îòà-îíà áèð-áèðëàðè áèëàí àæðàøèøäàí í ñµíã äµñòîíà ìóíîñàáàòäà áµëèá êîëèøñà,
ôàðçàíäëàð êµíãèëëàðè õîòèðæàì áµëèá, µçëàðèíè ¸ø áîëà êèëèá ýðêàëàíèá áèð òîìîíäàí
èêêèí÷è òîìîíãà áåìàëîë áîðèá-êåëèá  þðèøàäè.
Ôàðçàíäëàðèíãèçãà ýúòèáîðëè áµëèíã, óëàð òóøêèíëèêêà òóøèá 《µç è÷ëàðèãà êàìàëèá
îëèøìàñèí》, ¸êè ¸ëãîí ãàïèðèøìàñèí.

《Ìåíèíã ôôàðçàíäëàðèì ÿÿõøè þþðèøèáäè》, -- ääåãàí ôôèêðèíãèçäàí êêàéòèíã
¾èñêà êèëèá àéòãàíäà, ìóàììîëàðíèíã êµïè êµçãà êµðèíìàñ. Áîëàëàð ó÷óí îòà-îíàíèíã
àæðàøèøè õàêèêèé ôîæåà. Óëàð áóíè êàòòàëàðãà íèñáàòàí ìóðàêêàáðîê õèñ ýòàäèëàð. Ýðòà âîÿãà
åòãàí âà íàìóíàëè áîëà êàòòà õà¸òäà îèëàñèäàí àæðàøè ìóìêèí.
Áîëàëàðèíãèçíèíã õóëê-àòâîðëàðèíè êóçàòèíã, âà øóíäàí êåëèá ÷èêèíã.
Àââàëãèäàí êµïðîê óëàð áèëàí ìóëîêàòäà áµëèíã, ýúòèáîð êµðñàòèíã âà ÿõøè êµðèíã.



䤯 ìåí ôàðçàíäëàðèìãà :ÈÑèçëàð îòà-îíàíèíãèçíèíã àæðàøèøèãà æàâîáãàð ýìàññèçÈ, -

äåá àíèê òóøóíòèðàìàí.

䤯 ýðèì õàêèäà áîëàëàðèì îëäèäà õå÷ ¸ìîí ãàïèðìàéìàí

䤯 àãàð æàõëèì ÷èêèá òóðãàí áµëñà, óìóìàí ãàïèðìàéìàí

䤯 áîëàëàð îëäèäà ýðèì áèëàí óðèøìàéìàí

䤯 õàð áèð ôàðçàíäèì áèëàí áèðãà âàêò µòêàçèøãà äîèì õàðàêàò êèëàìàí

䤯 Ôàðçàíäëàðèìãà àéòàìàíêè, îòàíè (îíàíè) ÿõøè êµðèø - áó îäàòèé õîëàò

䤯 Ìåí ôàðçàíäëàðèìäàí ýðèìíèíã /õîòèíèìíèíã ¸ìîí õèñëàòëàðèíè êèäèðìàéìàí.

䤯 Ôàðçàíäëàðèìíèíã êµðêóâ, õàâîòèðãàð÷èëèê, óðèøêîêëèê êàáè õèññè¸òëàðèäà

ýðèìíè/õîòèíèìíè àéáëàìàéìàí.

䤯 Ôàðçàíäëàðèì áèçíèíã àæðèìèìèçäàí óÿëèá êîëìàñëèêëàðèãà ¸ðäàì áåðàìàí.

䤯 Ìåí ôàðçàíäëàðèìíèíã ìàêòàá õà¸òëàðè áèëàí êèçèêàìàí.

䤯 Ôàðçàíäëàðèì õà¸òèäà òµñàòäàí áµëàäèãàí µçãàðèøëàð ðµé áåðìàñëèãèãà  õàðàêàò

êèëàìàí.

䤯 Óé èøëàðèíè òåçäà áàæàðèá, ôàðçàíäëàðèì óéäà îòàëàðè/îíàëàðè éµêëèãèíè

áèëèíòèðìàñëèêêà õàðàêàò êèëàìàí.

䤯 Áîëàëàðäàí òµãðèäàí-òµãðè êèì áèëàí ÿøàøíè èñòàøëàðèíè ¸êè îòà-îíàëàðäàí

êèìíè êµïðîê ÿõøè êµðèøëàðèíè ñµðàìàéìàí

䤯 Ìåí ôàðçàíäëàðèìãà êóíäàëèê èøëàðíè áàæàðèøëàðèäà ¸ðäàì áåðàìàí

䤯 µç øàõñèé  õèññè¸òëàðèìíè äîèìî íàçîðàò êèëèøãà õàðàêàò êèëàìàí, ÷óíêè

ôàðçàíäëàðèìíè òåç óëãàéèá òåíãêóðëàðèäàí àæðàëèá êîëèøëàðèíè èñòàìàéìàí.

䤯 ìåí ôàðçàíäëàðèìãà êàòòàëàðãà õîñ áµëãàí µç òàìîèëëàðèìãà áµéñèíòèðèøãà

èíòèëìàéìàí.

䤯 ìåí àæðàøèø ¢à¸òíè áîé áåðèá êµéèø äåãàí ôèêðãà êµøèëìàéìàí.

¾óéèäà àæðàøèøãà òàé¸ðãàðëèê êµðà¸òãàí îòà-îíàëàð ó÷óí ðµéõàò áåðèëÿïòè.
Óíè ÿõøèëàá µðãàíèá ÷èêèíã:
Áåëãèëà¸òãàí áàíäíè ÿõøèëàá òåêøèðèíã. Ôàðçàíäëàðèíãèçíè ÿíãè øàðò-
øàðîèòãà ìîñëàøèøëàðèäà Ñèçíèíã ðîëèíãèçíè êµðñàòàäè. Áóíäàí òàøêàðè,
êµøèì÷à ìàúëóìîòèíãèç áµëñà áåëãèëàíã.

""ÔÔààððççààííääëëààððèèììèèçç óó÷÷óóíí ÿÿõõøøèèëëààáá òòååêêøøèèððèèáá êêóóððèèííãã..""

ÎÎòòàà--îîííààëëààððííèèííãã ááîîëëààëëààðð óó÷÷óóíí ôôîîééääààëëèè ááµµëëããààíí õõóóëëêê--ààòòââîîððëëààððèèííèè 《ÍÍààççîîððààòò êêèèëëèèøø ððµµééõõààòòèè》



ÍÍ
ààççîîððààòò êêèèëëèèøø

 ððµµééõõààòòèè ++
 ââîîððèèññëëèèêê êêèèëëèèøø

"Ýíäè, ôôàðçàíäëàðèìèçãà ââîðèñëèê
êèëèø ááîëàëàð÷à ððåæàñèíè òòóçèíã!"

䧳 Îòà-îíàëàðäàí êêàé ááèðè ôôàðçàíäëàðíè ÿÿõøèðîê ïïàðâàðèø êêèëàäè, óóëàðíè
òàðáèÿëàéäè ââà óóëàð ááèëàí ÿÿøàéäè?

Îòà-îíàëèê ââà ââîðèñëèê õõóêóêèãà ýýãà ááµëãàí îîòà/îíà1

䤎Áîëàëàð áèëàí ó÷ðàøèø èêèð-÷èêèðëàðèíè µéëàá êµéèíã, ÿúíè êà÷îí, êàåðäà, ”àé
òàðçäà âà õîêàçî. Áó òàðòèá ôàðçàíëàð áèëàí ó÷ðàøèøäà äîèìèé áµëèøè êåðàê.

䤎Òóãèëãàí êóíëàðäà, ìèëëèé áàéðàì êóíëàðè, òàúòèëäà, òàíàôôóñäà ó÷ðàøèøëàðíè
àëáàòòà íàçàðäà òóòèíã.

䤎Ôàðçàíäëàðíèíã ðèâîæëàíèø áîñêè÷ëàðèíè õèñîáãà îëèíã, âàêò æàäâàëèíè èøëàá
÷èêèíã âà àëáàòòà âàúäàíè áàæàðèíã.

䤎Ôàðçàíäëàð áèëàí ó÷ðàøèø æàäâàëèãà ìóðîæààò êèëèá þðèíã. Áó Ñèçãà àäàøìàñëèêêà
âà ìóëîêàòãà ¸ðäàì áåðàäè.

䧳 Íî-âîðèñ îîòà/îíàíèíã ôôàðçàíäè ááèëàí óó÷ðàøèø óó÷óí ýýíã ÿÿõøè òòàðòèá? ¾¾à÷îí?
¾àåðäà? ¾¾àíäàé?

Ðåæà òóçà¸òãàíèíãèçäà àââàëî ôàðçàíäèíãèç
ìàíôààòèíè µéëàäèíãèçìè?

Ðåæà òóçèøäà ñîáèê ýðèíãèç/õîòèíèíãèç áèëàí
ìàñëàõàòëàøäèíãèçìè?

2

䤎Óíóòìàíãêè, óøáó íàôàêà ôàðçàíäèíãèç ýõòè¸æëàðè ó÷óí òµëàíàäè, âîðèñ îòà/îíà ó÷óí
òµëàíìàéäè.

䤎Íàôàêàíèíã àíèê ìèêäîðèíè âà òóëàø éµëèíè îëäèíäàí êåëèøèá îëèíã, äîèìî
òµëîâëàðíè âàêòèäà áàæàðèøãà õàðàêàò êèëèíã.

䤎Âîðèñ áµëìàãàí  îòà/îíàíè íàôàêà òµëàìàãàíëèãè  ñàáàáëè ôàðçàíäëàðè áèëàí
ó÷ðàøóâäàí ìàõðóì êèëìàíã.

䧳 Âîðèñëèê óó÷óí ââîðèñ ááµëìàãàí  îîòà/îíà êêàí÷à òòµëàøè êêåðàê? ¾¾àíäàé?

Ôàðçàíäëèê ííàôàêàëàðè3

ÁÁèèçç 《îîòòàà--îîííàà》ääååããààíí øøààððààôôëëèè ííîîììííèè êêààääððèèããàà ååòòààääèèããààííëëààððííèè õõóóððììààòò
êêèèëëààììèèçç,, ââàà óóëëààððííèè ììóóààììììîî ïïààééääîî ááµµëëããààíí ììààõõààëë ïïððîîôôååññññèèîîííààëëëëààððããàà
ììààññëëààõõààòò ññµµððààáá ììóóððîîææààààòò ýýòòèèøøëëààððèèääààíí õõóóððññààííääììèèçç..

䤎¾åòìà-êåòëèêäà áîëàëàðíèíã êèçèêèøëàðèíè, ÿúíè, óëàðíèíã ôàðîâîíëèãè âà õà¸òäàãè
ìóñòàõêàìëèãèíè îòà-îíàëàðíèíã áàõèëëèãèãà òàêêîñëàíã.

䤎Îòà-îíàëàðíèíã êàé áèðè âîðèñëèê áîðàñèäà ôàðçàíäèãà êµïðîê âà ÿõøèðîê øàðîèò
ÿðàòèá áåðàäè, âà òàðáèÿ ñîõàñèäà òàæðèáàñè êµïðîê..

䤎Àãàð àæðèì äµñòîíà òóñäà áµëñà, êµøìà âîðèñëèê áµëèøè ìóìêèí.

Ôàðçàíäëàð ááèëàí óó÷ðàøóâëàð

▶

▶



Óøáó êµëëàíìà 《¾µøìà îòà-îíàëàðãà òàúëèì áåðèø èëìèé ìàðêàçè》, Óìóìäàâëàò êîçèëàð àññîöèàöèÿñè, îèëàâèé àäâîêàòëàð âà òàøêè
ìóòàõàññèñëàð òîìîíèäàí èøëàá ÷èêèëäè. Óøáó êóëëàíìàíè Ç¾µøìà îòà-îíàëàðãà òàúëèì áåðèø èëìèé ìàðêàçèÈ ðóõñàòèñèç  íóñõà

êµ÷èðèø, óíè òàðêàòèø âà òàðãèáîò êèëèø  òà”è”ëàíàäè.


