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Bay gi¢ hai ngudi khdng con la vg chong

\ Gﬁp day so gia dinh ly hon da}ng ngay cang ting lfen Nhiing cap vo i
(¥) chong d6 trdi qua qua trinh hét sic kho khan va dan t6i ly hon Ho nd
7 Tuc vi cudc song mdi va dic biét trong trudng hdp ho ¢ con chua
thanh nién thi ho vin dudc goi véi cdi tén “B& Me” cho du 1a sau ly
hon va ho phdi lo lang liu ho ¢ thé nudi dudng tot dudc con cai hay
khong.

Nhiing cip vo chdng c6 con cdi chua trudng thanh khong ké 1 thuan
tinh ly hon hay ly hon do toa phén xt, ho phai thoa thuan véi nhau vé
nhiing ndi dung lién quan t6i viéc nudi dudng con céi(Luat dan sy
diéu 843, diéu 837) Tiéu chuin quyét dinh vin dé nudi dudng con cii
phai dua trén 1gi ich va hanh phic cta tré Khong dugc dua theo tham
vong va sif tién 1di clia bd me.

Phan quyét clia toa

Nhitng dita tré trong gia dinh c6 bd me ly hdn phai trdi qua nhiéu kho
khin, dau khd v chiing gdy ra nhiing hanh dong c6 vin dé, dong thoi
khi tré truéng thanh ciing cho thay hinh 4nh ching bi 4nh huéng bdi
su'ly hon clia bo me.

Day khong phéi la &nh hudng “ly hon” ma 1a két qua hanh dong tiéu
cuc clia qué trinh bd me tranh c@i va chia tay nhau.

Trong qué trinh ly hdn, néu bd me tw kiém soat dudc cam xic, suy
nghi vé con céi trudc tién, thé hién sw quan tim va tinh yéu thuong thi
L&i khuyén clia béc s7 nhiing dita tré d6 s& c6 thé trudng thanh tot hon.

S4ch huéng dan nay viét vé nhiing huéing dén lién quan t6i tré chua trung thanh ma nhiing c&p vg chdng ly hén
nén biét, va khong tuong ting véi trudng hgp nay sinh van dé dac biét nhu bénh vé tam than, lam dung thuéc hay
trudng hgp phét sinh van dé vé hinh su nhu ngugc dai tré, bao luc gia dinh...

Ngoai ra dac diém hanh dong clia tré em vé van dé ly hdn clia bd me viét trong sach huéng dan nay do c6 thé co
khac biét ca nhan nén khi phat hién hanh dong cé van dé nao thi nén xin ¥ kién tu vén clia chuyén gia ngay lap tdc.



niia nhung van 1a “Bd me”

B Ngudi c6 quyén b&o lanh va ngudi nudi con
Gilia b va me, ai la ngudi nudi con thi thich hgp han,
diéu d6 phai dua trén tiéu chun vé cudc séng hanh
phuc manh khoé clia tré, néu khéng co vén dé gi dac
biét thi ngudi ta thudng nhét tri quy dinh ngudi co
quyén bao 1anh s& chinh la ngudi nudi con (trudng
hgp ngudi nudi con khdng c6 quyén bao Ianh thi dua
tré sé phai tréi qua kho khan rét 16n). Ngoai ra con
mot diéu niia 1a khdng dugc chia tach anh chj em va
chi dinh ngudi nudi dudng tling ngudi. Tré s& c6 thé
phaéi chju tdn thuong hai Ian.

M Chi phi nudi dudng

Pé tré sinh ton, trudng thanh va dugc gido duc thi tat
nhién la can phai c6 chi phi nudi con. Ngudi khong
nudi con thi cho du trong bét ky tridng hgp nao ciing
nhét dinh phai tu cam két |a sé chu c&p chi phi nudi
dudng va hay thuc hién trong bt ki hoan canh, tinh
hinh nao.

B Quyén thdm nom con

Cé& cha va me déu can thiét dai v6i tré.
Khi tré bi cat dt lien lac véi mot bén bs me thi tré
khong thé trudng thanh ding dén vé nhan cach, tinh
cam va thé chat.

Quyén tham nom con la quyén lgi dugc cong nhan
dai vGi tat c& con cai va bd me. Do vay ngudi nudi
dudng phai thuc hién nghia vu theo quy dinh luat
phap, phai quan tam dén viéc tao diéu kién dé tré co
thé gap ngudi khdng nudi dudng, khdng sinh
s6ng cting minh mét cach 8n dinh va day du.







Thai ki sd sinh

“Méc du tré khdng biéu hién dugc
cam x(c clia minh ‘
nhung thuc ra tré dang rét dau buon”

Ban b&o réng vi chdng van con bé nén khong biét gi
hét?

Ban bao rang dua tré thuan khiét nén khéng sao? Hoan
toan khong phéi nhu vay. Loi khuyé:cﬂa nha tu vén
Tré con cang bé cang nhay cam vdi nhiing kho khan va

cang thang & moi trudng xung quanh.

N&u bd me tranh cai kich liét hoac dot nhién mot trong hai ngudi bién mat
thi tré s& thay bt an va lo s¢ cuc do.

Ngoai ra trong trudng hgp bd me céau gian hoac bi tram cdm do cang
thang vé van dé ly hon cham séc con thi diia tré sé phan ting cham chap
V6i cac kich thich hoic cham phat trién va tham chi 1a c6 thé phat trién
thut IUi.

B& me hay c8 géng hét stic dé gili &n dinh tinh thén va
tinh cdm clia minh dé khang lam cho tré bi &nh hudng béi
nhiing c&ng thang, cau gat va o au clia minh.

Hay dé tré cAm nhan dudc su quan tam va tinh yéu |

thuong clia minh thdng qua viéc néi chuy&n Vi tré VA om yu.en cia bac s
&p, au yém tré.

G thai ky so sinh néu tré dugc hinh thanh quan hé gén két 8n dinh véi
ngudi nudi dudng chinh thi ngay ¢ khi tridng thanh tré van tao lap dugc
mdi quan hé ot véi thé gidi va nhiing ngudi khac.

Khi tré cang bé thi su thidu hut clia mét trong hai b8 me s& dan t6i khd
khan nghiém trong trong viéc phét trién nhan cach clia tré trong qué trinh
trudng thanh, do dé khdng dugc cé suy nghi la “khi nao tré 16n Ién thi sé
gap”.

Hay thoa thuan vé van dé tham nom con cai dé tré co6 thé
gap g& 6n dinh va day dii ngudi khong chiu trach nhiém
nudi dudng.

Ngudi khong nudi dudng nhét dinh phai cam két chu cp — Pnawétclatoa
chi phi nudi dudng tré.

Khi tré dang & thdi ki con bé thi khdng dugc chia ra tré & véi me vai ngay
roi lai & vGi bd vai ngay.

Néu ¢ thé thi quyét dinh ngudi nudi dudng chinh, con ngudi khéng chiu
trach nhiém nudi dudng thi sé ghé tham tré thudng xuyén, dinh ky, trong
thdi gian ngén va thuc hién nhiing hoat déng nudi dudng co ban nhu cho
tr& an, mac quan 4o cho tré, tdm riia cho trg, chai véi tré dé khdng pha vo
nhip s&ng 8n dinh va binh &n clia tré.
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Pic diém hanh dong clia tré thdi ky mau giéo ddi véi viéc bd me ly hdn
- Biéu hién su phan nd véi bé me

- Cam thay toi I6i

- Quay roi

- Matn

- Sg hai
g, an udng kém

- Phat trién thut Ui




Thi ki mAu gido

“Tai minh...
Minh sé tr& nén nhu thé nao day?”

Nhiing dtia tr& con nhd cam thay rét toi 16i vé van dé ly hon clia b8 me rang
“Tai minh lam sai nén bd me mdi ly hon”.

Ngoai ra dia tré con rét sg hai rang “B& da bd minh di thi khdng bigt me co
rdi bd minh khong niia”

Su bién méat dot ngdt cia mot bén bd me gidng nhu mot tham
hoa vai tré.

Hay néi chuyén vé quyét dinh ly hén clia b8 me sao cho phu
hgp véi tam nhin clia tré .

Lai khuyén clia bac sf

“Bd me ly hon khong phéi 1a vi con.”

“Cho du b me ly hén thi bat ¢t khi nao con can bd me ciing & bén canh
con.”

“BO me sé& ludn yéu thuong va cham soc con.”

Hay néi Iap lai vGi tré cho t6i khi tré nhan thiic dugc rd van dé.
Va hay hdi cam xuc clia tré dé tré c6 thé biéu hién dudc su phan nd va sg hai
ma tré dang cam thay.

Hay thao luan vé van dé tham nudi con khi tré cang nho thi
cang phai dugc gap ngudi khéng nudi dudng thudng xuyén va
dinh ky.

Ngudi khdng nudi dudng nhét dinh phai cam k&t chu c8p chi pyan quyetcia oa
phi nudi dudng.

C6 thé thay d&i Nguisi ¢ quyén bao Ianh va ngusi nudi dudng gitia bd me
théng qua thoa thuén gitia hai bén trudc tién 1a phai dua trén quyén Igi clia
tré.

Chung téi ciing khuyén 1a ngudi khdng nudi dudng tré co thé
tham nom tré véi phuang thiic dua tré di va & cing minh.
Nén dua tré vé nha thay vi nhiing nci nhu cac siéu thi I16n
hoac cac dudng phd. ;
Khi d6 phai quan tam t6i tré dé tré c6 thé t6i gap ngudi khdng  Leiknuyen cianhawvan
nudi dudng minh mat cach thoai mai thi tré méi khdng noi doi

hoac ¢d suy doan suy ngh.

Péng thai, néu b8 me au ngay méi gap con thi thay vi dan con di chai hoc
cho con mdt mon qua I6n, nén cham séc tré bang cac hanh déng nhu cho

tré &n, tdm riia cho tré, méc quan 4o va chai véi tré.




Bao gi bd dén?

Co0ogo0 © ®g

P#c didm hanh ddng ddi véi viec bd me ly hdn thai ky hoc sinh tidu hoc
- Mong dgi bd me tai hop
- Gap kho khan trong cudc séng tai trudng hoc
- Thé hién su phan nd véi bd me, bd nha di, néi ddi, an cap vat, lo lang.



Thei ki hoc sinh tiéu hoc

“Bd/me sé tré lai...”

Tré hiéu dudc van dé ly hdn clia bd me nhuing van hét stic mong
dgi va 4o tudng vé su tai hop clia b8 me.

Do dé khi bd me tai hdn sé gay cho tré su that vong va thiéu hut
I6n han.

Tré sé gap kho khan trong méi quan hé ban bé hoac trong cudc Lo khuyé: clanha i vén
s6ng sinh hoat tai truidng, cam thay dau budn, lo 1ang vé ban than

va bd me.

Ngugc lai tré s& hanh déng nhu mot “ng/ba cu non” sém trudng thanh véi viéc trd
thanh ngudi an Ui va bao vé bd me.

Hay nh&n manh véi tré rang ngay ca sau khi ly hén ca b8 va me s& van yéu
thuong va cham soc tré.

Thay vi hdi “ Con s& s6ng véi ai” hoac “Con nghi gi vé viéc ly hon clia bd me?” thi
hay hdi vé cam xUc clia tré “Con cam thay thé nao?” dé gidp tré co thé giai quyét
dugc cam giac bat an va buc bdi clia minh.

Trong trudng hgp néu ban noi nhiing 16i tiéu cuc chi trich ngudi khong nudi dudng
trudc mat tré thi tré sé ding vé phia ngudi nudi dudng minh, thu ghét ngudi khong
nudi dudng minh, va cét dit quan hé véi ngudi dé.

Piéu nay s& dan dén su sai léch vé phét trién nhan cach ciia tré.

Hay gilp tré cd suy nghi tich cuic véi ngay ca ngudi khong nudi
dudng minh.

Hay cho tré biét bang thai dd nhe nhang va diit khoat dé tré khong
40 tudng vao su tai hop clia bd me.

V& méi quan hé mai clia b8 me thi phai xem xét tam trang clia tré
va than trong khi thong béo cho tré.

Lai khuyén clia bac st

Quyét dinh trao quyén nudi day va quyén bao lanh cho nguidi c6 thé
cham séc t6t dugc cudc sdng sinh hoat tai trudng clia tré, Hay thoa
thuan lich trinh th&m nom tré dé tré c6 dl thai gian gap g8 ngudi
khdng nudi dudng minh.

Nén dinh ra k& hoach tham nom céng bang trong sinh nhat, ngay I&
tét, ki nghi, ngay ki niém.

Chi phi nudi dudng tré s& dan dan tang I&n do viéc hoc clia tré, vi vay hay chu cap
chi phi nudi dudng va hd trg thém tuy theo tinh hinh cu thé.

Phan quyét clia toa



Dic diém hanh dong déi véi viec bd me ly hdn thdi ki thanh thigu nién
- Phan khang - K&t qua hoc tap giam sut - T chdi di hoc
-Tramcam - Bonhadi - Coydinh tu sat




Thai ki thanh thi€u nién

“Con sé lam theo céach cta con!”

Pay la thi ky xuat hién nhiing thay déi vé tinh cdm mang tinh béc phat lién
két véi thai ki tudi day thi C6 trudng hop tré gap vén dé trong cudc séng
sinh hoat tai tridng, phan khang, trdm cam ho#c tham chila ¢é y dinh tu
sét do bd me ly hon. )
Tré ¢6 nhiing hanh dong trudng thanh s6m qua muic nhu chiu tat ca trach  Leiknuyen ctabécst
nhiém vé viéc nha, tap trung vao viéc hoc & trudng mét cach guong mau

ho#c thay thé vai tro tinh cam dé Ip chd tréng clia mdt bén b me bi thigu hut.

Thi ki thanh thi€u nién 1a giai doan ngay trudc giai doan thanh nién.

Phuoang thiic giai quyét kno khan hay tinh cam thdy dugc trong qua trinh ly hdn clia bd
me s& gay anh hudng I6n ngay ca sau khi da thanh nién.

Do d6 b me phai nd Iuc dé duy tri m&i quan hé tin cay va tinh cam gitia bd me va con
céi, vi van dé nay c6 thé lam ca sé gilip tré xay dung méi quan hé hanh phuc va chin
chén véi ngudi khac gi6i hoic ciing c6 thé tra thanh co s& dé tré di vao vét xe dS laly
hon clia bé me.

B& me phai cung nhau noi chuyén véi con vé van dé ly hon.

Cho dui con c6 chi trich hay cang kich viéc ly hon thi hay Iang nghe cau chuyén clia tré
va om tré vao long.

P& tré tham gia véo cudc hop gia dinh dua ra quyét dinh ly hon 1a phuong phap t6t dé
tré khdng cam thay minh 1a nan nhan cla viéc b me ly hon.

Khi quyét dinh ngudi nudi dudng chinh hay tim hiéu suy nghi clia tré va
tdn trong su lua chon cla tré.

Cho du tré c6 khdng chon minh thi cling khdng dugc budn ba.

Viéc phai lua chon mot ngudi cho tré chinh 1a ban than bé me.

Bat k& ban c6 s6ng cuing tré hay khong, hay thii néi chuyén véi tré that nhiéu trong cudc
sbng hang ngay.

Téi ki nghi hay cung di du lich véi tré. Néu tré cam nhan dugc tinh yéu thuong va su tin
cay thi t6i mot ngay nao do cho di co khdng sbng cling ban thi tré cling sé t6i hoi ban
vé van dé tinh cadm véi ngudi khac gidi va con dudng su nghiép sau nay.

Nhat dinh phai chu c&p mot cach cé trach nhiém chi phi nudi dudng cho t6i khi tré
trudng thanh.

Phan quyét clia toa

Cho du c6 la dua tré hién hanh, dia tré thuan khiét, dda tré chua truéng
thanh thi bd me chinh la ban Bling mong dgi hoac nhan su an Ui ti tré.
Pling dd vai trd [am bé me cho tré ma ban hay tré thanh “Bs me”.

Khi dé con ban sé tr6 lai la “difa con ngay thd clia ban” . Lol khuyen clla nha tu vén




Ly hon lanh manh la stic manh danh cho tre

Kha nang thich Ung dugc nang cao

Cho du c6 la dua tré sinh ra trong gia dinh c6 bd me ly hon
thi nhiing dua tré ludn nhan dugc tinh thuong yéu clia bd me
s& thau hiéu dugdc ngudi khac va cé tam long rong mé hon.
Thém vao do6 , néu tinh xa hdi phét trién bang kha nang xay dung m&i quan hé
thi tré c6 thé s& cho thay hinh anh thich ing mét cach dinh dac han so véi hoan canh thuc té .
Ngudi ta goi diéu nay la “Tinh thich ting mém déo” clia tré dudc nang cao.

Hay néi chuyén
Cham soc
Yéu thuong tré nhiéu hon!




Cho du ngusi chéng/ve cé gay 16i gi rat 16n, nhung dé chi la van dé gitia hai vo chéng, bé/me
la nhiing gi rat quy gia vdi tré.

Su that vong, phan nd, bat an do “Nhiing cudc tranh cai clia bd me” gay anh hudng hét stic
X&u t6i cudc sdng sinh hoat clia tré.

Hay ly hdn “trong hoa binh” . Ngudi chéng/ vg phéi la ngusi ban cung dudng duc con céi- tai
san quy gia clia bd me, cho du la sau khi ly hon.

Hay giai thich cho tr& hidu rd dé tré khong thdy su ly hon clia b8 me la viéc hét siic bat ngs dot
ngot.

Hay noi v4i tré rang “Tuyét doi day khong phai 1a 16i clia con” va hay hoi tam trang clia tré,
gilip tré biéu hién day a0 c&m xuc clia minh. Phai 18p lai va gidi dap mot cach thanh that cho
du & cau hai gi vé k& hoach sau khi ly hon.

Hay thudng xuyén |ap lai nhiing cau néi sau vdi tré

“B& me ly hdn khong phai la vi con”

“Cho du b8 me ¢6 ly hén thi khi can b& me déu cé & bén con”
“B& me van ludn yéu thuong va cham séc con”

Sui ly hédn clia hai vg chdng ciing dan t6i k&t qua la su ly hon (chia cach) véi tré.

Dai véi tré ching can ca bé va me.

D#c biét, hay ghi nhé rang déi véi tré cang it tui thi su thiu hut mot bén bd me c6 thé dan téi
I&ch lac vé& nhan cach nghiém trong.

Tré cang bé thi cang phai thudng xuyén tham nom con dinh ky.

Trong trudng hgp viéc tham nom tré khién cho mai quan hé gitia bd me trd nén nghiém trong
hon va ludn dan téi viéc hai vo chdng tranh luan véi nhau thi né sé lai c6 thé gay ra van dé vé
tinh than khac dai véi tré.

B8 me phai ddi x{ than thién véi nhau thi méi cé thé t6i va di mot cach tu do va thoai mai, va
c6 thé gap g6 dudc tré.

Hay quan tam dé tré khong phai c¢d suy doan suy nghi hodc phai néi ddi.

T4t nhién chi 1a tré khong thé hién ra ngoai. Viéc ly hon khién tré thdy mét hon 1a ban than bg
me. Nhiing diia tré trudng thanh sém va séng mod pham thi ¢é thé that bai trong cudc séng
hon nhan sau nay clia ching. Hay dé ¥ t6i tinh cAm va hanh dong va quan tam t6i tré hon.
Hay néi chuyén, cham séc va yéu thuong tré nhiéu hon.



N6i cho tré hiéu rd rang “Ly héon khong phai I I6i clia cac con” .

Khéng noi chuyén tiéu cuic va ndi gian véi dai phuong trudc mat tré.

Giai sf khdng thé ndi chuy&n mot cach tich cuic dugc thi hay diing viéc néi chuyén lai.
N& luc dé khong tranh luan véi d8i phucong trudc mat tré.

NG luic dic biét dé cé thé cé thdi gian & cling véi tling ngudi con.
NGi vdi tré rang cho du con c6 thich bd (me) cling khong sao.

Cho dui c6 diém giéng nhau gilia tré va déi phuong va cm thdy ghét diéu dé thi cling

khdng so sanh tré véi chdng cii (vg cl).

Khang chi trich, d8 16i cho déi phuong vé nhiing khé khan, su lo sg va bt an mé tré thay
dugc.

Gilip tré dé tré khong cam thay xau hd vé viéc bd me minh ly hon.

Quan tam t6i doi song tai truidng clia tré.

Chu y dé khong c6 su thay déi I6n xuét hién cling mot e trong cudc song clia tré.

Phan chia cong viéc nha that t6t dé tré khdng cam thay su thiéu vang clia me (hoac bd).
Khong hoi tré mudn sdng véi ai, yéu ai cho du la truc ti€p hay gian tiép.

Gilip tré dé tré c6 thé tap trung vao hoat dong hang ngay.

Diéu chinh c&m xuic clia minh trong kha nang c6 thé, cha ¥ d& khong xay ra viéc tré cd
trg thanh mot ngudi 16n chi khdng phéi la hinh anh vén ¢6 clia ching.

Khong dé tré |8y tiéu chudn 1a minh khi truéng thanh.

Ghi nhé rang viéc tr& thanh ké that bai khéng phai la do ly hén.
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“Cha, nao bay gid hay thii 1ap k&
hoach dugng duc con cla ching ta!”

~

] Ngudi c6 quyén béo Ianh va ngusi dudng duc

L, Giiia ngudi b8 va ngudi me ai la ngudi chd y&u nén nudi dudng tré?
« Hay nght vé cudc séng sinh hoat 8n dinh va hanh phc clia tré trudc khi nght ti tham vong
va su tién Igi clia b8 me.
- Hay xem xét xem gitia b3 va me, ai la ngusi c6 mdi trudng nudi dudng &n dinh va thai do
nudi dudng nhat quan.
- Cang c6 kha nang ly hdn trong thoa thuan thi cang c6 kha nang “cung nhau nudi day con” .

2 Tham nudi con
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L, N&n gap bd/me khang séng ciing khi nao, & dau va nhu thé nao thl t3t?

- Hay suy ngai vé thdi gian, dia diém, phuong phap kcé thé dinh ky gép con thoai maéi.

- Hay I&n ké hoach cu thé nén t8 chiic sinh nhat, ngay I& t&t, nghi h&/ nght dang, nghi phép
k nhu thé nao thi t6t.

« Xem xét c&n than chuang trinh va giai doan phét trién clia tré va hay giti ding ndi dung da
cam két.

- Hay sif dung t6t s tay dudng duc nham hiéu thém vé tinh hinh va su truyén dat thong tin
can thiét khi dén tham nom tré.

3 Chi phi nubi dutng

L, Bé/me khdng sdng cling con nén chu cdp chi phi nudi dudng con bao nhiéu va chu cap thé

nao?

- Chi phi nuéi dudng hay suy nghi rang dé khdng phai danh cho ngudi chéng/vg ma toan
bd la danh cho dia con.

« Hay thao luan cu thé miic dd chi phi nudi dudng va phuong phap chu cap, va hay nd Iuc
dé chu cép mét cach déu dan nhat.

- Khong dugc ngan can su tigp xtc clia bd/me véi con céi chi vi ho khdng chu cép chi phi
nudi dudng cho con.

— Ban da 1ap ké hoach uu tién trudc hét [a vi Igi ich va
hanh phuc cla tré?

— Ban c6 th&o luan véi chdng/vg rdi méi dua ra ké hoach?

Chung t6i ing hd nhiing ngudi mudn giii t&n goi “B6 me” va
o khi gap khoé khan hay dén xin sy gilp dG tii cac chuyén gia.




Séch huéng dan nay do “Hdi nghién cliu gido duc bd me” do cac chuyén gia bén ngoai cling véi cac nha khao sét céng viéc nha, quan toa
tai cac toa an trén ca nudc nghién clu va xuét ban.
Nghién c&m moi hanh vi sao chép, liu hanh ma khéng c6 su cho phép clia “Hoi nghién ciiu gido duc bé me” .




