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êÓ‰ËÚÂÎË



ëÓı‡ÌËÚÂ Á‚‡ÌËÂ «Ó‰ËÚÂÎÂÈ» ‰‡ÊÂ ÂÒÎË 

ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ̃ ËÒÎ‡ ‡Á‚Â‰ÂÌÌ˚ı ÒÂÏÂÈ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl,
‡Á‚Ó‰fl˘ËÂÒfl Ô‡˚, ÔÂÚÂÔÂ‚‡fl ÚflÊÂÎ˚Â ‚ÂÏÂÌ‡, Ô˚Ú‡˛ÚÒfl
Ì‡˜‡Ú¸ ‚ÒÂ Á‡ÌÓ‚Ó Ë, ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË, Ô‡˚ Ò ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚÌËÏË
‰ÂÚ¸ÏË ̃ Û‚ÒÚ‚Û˛Ú ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÚÓ„Ó, ÒÏÓ„ÛÚ ÎË
ÓÌË ‚ÓÒÔËÚ˚‚‡Ú¸ Ò‚ÓËı ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓÒÎÂ ‡Á‚Ó‰‡ Í‡Í Ï‡ÚÂË Ë ÓÚˆ˚.

ùÚ‡ ·Ó¯˛‡ ÒÓ‰ÂÊËÚ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË, Í‡Ò‡˛˘ËÂÒfl ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚÌËı ‰ÂÚÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ‰ÓÎÊÌ˚ ÁÌ‡Ú¸ ‡Á‚Ó‰fl˘ËÂÒfl Ô‡˚.
é·‡ÚËÚÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÚÓ, ̃ ÚÓ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ·Ó¯˛Â ÌÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚÒfl Ì‡ ÒÂÏ¸Ë Ò Ú‡ÍËÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË, Í‡Í Ì‡ÒËÎËÂ ‚
ÒÂÏ¸Â, ÊÂÒÚÓÍÓÂ Ó·‡˘ÂÌËÂ Ò ‰ÂÚ¸ÏË Ë Ú.‰. ÔË ÛÒÎÓ‚ËË Û„ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ËÎË ÒÂÏ¸Ë Ò ̃ ÂÁ‚˚˜‡ÈÌ˚ÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË, Ú‡ÍËÏË
Í‡Í Ì‡ÍÓÏ‡ÌËfl, ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë Ú. ‰. 

ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â ‚ ̋ ÚÓÈ ·Ó¯˛Â, ÏÓ„ÛÚ ‚‡¸ËÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Â‡ÍˆËË ‰ÂÚÂÈ Ì‡ ‡Á‚Ó‰
Ó‰ËÚÂÎÂÈ, ÚÓ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡Ú¸Òfl Ò ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î‡ÏË, ÍÓ„‰‡ ‰ÂÚË ÔÓfl‚Îfl˛Ú Î˛·ÓÂ ÔÓ·ÎÂÏÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ.

Counselor

Doctor

ê‡Á‚Ó‰fl˘ËÂÒfl Ô‡˚, ËÏÂ˛˘ËÂ ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚÌËı ‰ÂÚÂÈ,
‰ÓÎÊÌ˚ Â¯ËÚ¸ ÔÛÚÂÏ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËÈ ‚ÓÔÓÒ˚ ÓÔÂÍË Ì‡‰ ‰ÂÚ¸ÏË,
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ„Ó, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‡Á‚Ó‰ ÔÓ ÒÓ„Î‡¯ÂÌË˛ ÒÚÓÓÌ
ËÎË ÔÓ Â¯ÂÌË˛ ÒÛ‰‡. (ëÏ. ÒÚ‡Ú¸Ë 837 Ë 843 É‡Ê‰‡ÌÒÍÓ„Ó
äÓ‰ÂÍÒ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). Ä ËÏÂÌÌÓ, ËÌÚÂÂÒ˚ ‰ÂÚÂÈ, ‚ÍÎ˛˜‡fl Ëı
·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËÂ, ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÔËÓËÚÂÚÌ˚ÏË ‚ÓÔÓÒ‡ÏË
Ó‰ËÚÂÎÂÈ Í‡Í ̨ Ë‰Ë˜ÂÒÍ‡fl ÌÓÏ‡, Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÍÓÚÓÓÈ
Ó‰ËÚÂÎË ÔËÌËÏ‡˛Ú Â¯ÂÌËfl.

ÑÂÚË ‚ ‡Á‚Â‰ÂÌÌ˚ı ÒÂÏ¸flı, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔÂÂÊË‚‡˛Ú ·ÓÎ¸¯Û˛
·ÓÎ¸ Ë ÒÚ‡‰‡ÌËfl, ÔÓfl‚Îfl˛Ú ËÌÓÂ ÔÓ·ÎÂÏÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚ÚÓfl˛Ú ̂ ËÍÎ ‡Á‚Ó‰Ó‚ ‚ ÁÂÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, Í‡Í Ë Ëı
Ó‰ËÚÂÎË.
ùÚÓ ÌÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‡Á‚Ó‰‡ Í‡Í Ú‡ÍÓ‚Ó„Ó, ÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÒÒÓfl˘ËıÒfl Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‡Á‚Ó‰‡.
èÓ˝ÚÓÏÛ, ÂÒÎË ‡Á‚Ó‰fl˘ËÂÒfl Ó‰ËÚÂÎË ÍÓÌÚÓÎËÛ˛Ú Ò‚ÓË
˝ÏÓˆËË Ë Û‰ÂÎfl˛Ú ÔÂ‚ÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ò‚ÓËÏ ‰ÂÚflÏ,
‚˚‡Ê‡fl Ò‚Ó˛ Î˛·Ó‚¸ Ë ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Á‡ Ò˜ÂÚ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ„Ó
Ó·˘ÂÌËfl ÒÓ Ò‚ÓËÏË ‰ÂÚ¸ÏË, ‰ÂÚË ‚˚‡ÒÚÛÚ Á‰ÓÓ‚˚ÏË Ë
ÒËÎ¸Ì˚ÏË.

ëÓ‚ÂÚ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ‡

åÌÂÌËÂ ÒÛ‰¸Ë

ëÓ‚ÂÚ ‰ÓÍÚÓ‡



Ô‡‡ Í‡Í ÏÛÊ Ë ÊÂÌ‡ ‡ÒÔ‡‰‡ÂÚÒfl

䦢䦢êÓ‰ËÚÂÎ¸ Ò Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËÏË Ô‡‚‡ÏË Ë Ô‡‚ÓÏ
ÓÔÂÍË 

ç‡ËÎÛ˜¯ËÏ ËÌÚÂÂÒ‡Ï ‰ÂÚÂÈ ÒÎÛÊËÚ Ô‡‚Ó‚ÓÈ ÔËÌˆËÔ,
ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÏÛ Ó‰ËÚÂÎ¸ ·Û‰ÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸Òfl ÔÛÚÂÏ
‚˚·Ó‡ ÚÓ„Ó, ÍÚÓ ÎÛ˜¯Â ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌ Í ÓÔÂÍÂ Ì‡‰ ‰ÂÚ¸ÏË. Ç
ÒÎÛ˜‡Â ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl Í‡ÍËı-ÎË·Ó ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌ˚ı ÔË˜ËÌ,
Ó‰ËÚÂÎ˛ Ú‡ÍÊÂ ·Û‰ÂÚ ÔËÒ‚ÓÂÌÓ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÂ Ô‡‚Ó. ùÚÓ ‚
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ
‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÌÂÛ‰Ó·ÒÚ‚‡ ‚ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË
Ó‰ËÚÂÎ¸-ÓÔÂÍÛÌ ÌÂ ËÏÂÂÚ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËı Ô‡‚. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÌÂ
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl, ˜ÚÓ·˚ ÔÎ‡Ì ÓÔÂÍË Ì‡‰ ‰ÂÚ¸ÏË ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Î
‡Á‰ÂÎÂÌËÂ ‰ÂÚÂÈ, ÚÓ ÂÒÚ¸ ·‡Ú¸Â‚ Ë ÒÂÒÚÂ ÏÂÊ‰Û
‡Á‚Ó‰fl˘ËÏËÒfl Ó‰ËÚÂÎflÏË, Ú‡Í Í‡Í ‡Á‰ÂÎÂÌËÂ ‰ÂÚÂÈ
Ì‡ÌÂÒÂÚ Â˘Â Ó‰ËÌ Û‰‡ ÔÓ ‰ÂÚflÏ, ÛÊÂ ÒÚ‡‰‡˛˘ËÏ ÓÚ
Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓ„Ó ‡Á‚Ó‰‡.

䦢䦢ÄÎËÏÂÌÚ˚

ÄÎËÏÂÌÚ˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰Îfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl, ‡Á‚ËÚËfl Ë
‚ÓÒÔËÚ‡ÌËfl ‰ÂÚÂÈ. éÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÔÓÊË‚‡˛˘ËÈ Ó‰ËÚÂÎ¸ ·ÂÂÚ Ì‡
ÒÂ·fl Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÔÓ ÓÔÎ‡ÚÂ ‡ÎËÏÂÌÚÓ‚, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÌË ÓÚ
Í‡ÍËı Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ë ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ ÔÓ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡Ï
‰Ó·ÓÒÓ‚ÂÒÚÌÓ, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl.

䦢䦢è‡‚Ó ÔÓÒÂ˘ÂÌËfl Â·ÂÌÍ‡ 

ÑÂÚflÏ ÌÛÊÌ˚ Ë Ï‡Ú¸ Ë ÓÚÂˆ.
àÁÓÎËÓ‚‡ÌËÂ ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‚Â‰ËÚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÏÛ,
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÏÛ ‡Á‚ËÚË˛ ‰ÂÚÂÈ. 
èÓÒÂ˘ÂÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔËÁÌ‡ÌÌ˚Ï Ô‡‚ÓÏ Í‡Í Ó‰ËÚÂÎÂÈ, Ú‡Í Ë
‰ÂÚÂÈ.
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ó‰ËÚÂÎ¸-ÓÔÂÍÛÌ ÔÓ Á‡ÍÓÌÛ Ó·flÁ‡Ì ‡ÁÂ¯‡Ú¸
‰ÂÚflÏ ‚ÒÚÂ˜‡Ú¸Òfl Ò ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÔÓÊË‚‡˛˘ËÏ Ó‰ËÚÂÎÂÏ
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ë Â„ÛÎflÌÓ



ÅÛ~ Ûı~ ùÚÓ ÒÚ‡¯ÌÓ.

èÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ï‡Î˚¯ÂÈ Ë ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚, Í‡Í Â‡ÍˆËfl Ì‡ ‡Á‚Ó‰
Ó‰ËÚÂÎÂÈ 
·ÅÓÎ¸¯ÓÈ ÒÚ‡ı Ë ÚÂ‚Ó„‡    ·éÚÒÚ‡‚‡ÌËÂ ‚ ‡Á‚ËÚËË    
·àÌ‚ÓÎ˛ˆËÓÌÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ (Â„ÂÒÒËfl) 



éÌË ÌË˜Â„Ó ÌÂ ÁÌ‡˛Ú, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ÓÌË Ï‡Î˚¯Ë Ë ÏÎ‡‰ÂÌˆ˚?
ë Ì‡¯ËÏ Ï‡Î˚¯ÓÏ ‚ÒÂ ıÓÓ¯Ó ÔÓÚÓÏÛ, ˜ÚÓ Û ÌÂ„Ó ÍÓÚÍËÈ ı‡‡ÍÚÂ?
çÂÚ!
í‡Í Í‡Í ‰ÂÚË ÏÓÎÓÊÂ, ÓÌË ·ÓÎÂÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ Í Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚË Ë
ÍÓÌÙÎËÍÚ‡Ï ‚ÓÍÛ„ ÌËı. 
ÖÒÎË Ï‡Ú¸ Ë ÓÚÂˆ ‚ÒÚÛÔ‡˛Ú ‚ ÒÂ¸ÂÁÌÛ˛ ‰‡ÍÛ ËÎË ÂÒÎË Ó‰ËÌ ËÁ Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ
ËÒ˜ÂÁ‡ÂÚ, ‰ÂÚË ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÒÚ‡ı Ë ÚÂ‚Ó„Û.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÂÒÎË Â·ÂÌÍ‡ ‚ÓÒÔËÚ˚‚‡ÂÚ Ó‰ËÚÂÎ¸, ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛˘ËÈ ÒÚÂÒÒ ÓÚ ‡Á‚Ó‰‡,
˜Û‚ÒÚ‚Ûfl „ÌÂ‚ ËÎË ‰ÂÔÂÒÒË˛, ˝ÚÓÚ Â·ÂÌÓÍ ÏÓÊÂÚ Ì‡˜‡Ú¸ ÏÂ‰ÎÂÌÌÂÂ Â‡„ËÓ‚‡Ú¸ Ì‡
ÒÚËÏÛÎflˆË˛, ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔËÁÌ‡ÍË ÓÚÒÚ‡‚‡ÌËfl ‡Á‚ËÚËfl Ë Â„ÂÒÒ‡. 

êÓ‰ËÚÂÎflÏ ÒÓ‚ÂÚÛ˛Ú Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚ÒÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ, ˜ÚÓ·˚ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚ÏË, ÌÂ ÔÂÌÂ·Â„‡Ú¸ ‰ÂÚ¸ÏË ËÁ-Á‡ ˝ÏÓˆËÈ,
Ú‡ÍËı Í‡Í ÒÚÂÒÒ, „ÌÂ‚ Ë ‰ÂÔÂÒÒËfl.
ã‡ÒÍÓ‚Ó ÔËÍ‡Ò‡ÈÚÂÒ¸ Í ‚‡¯ËÏ ‰ÂÚflÏ Ë „Ó‚ÓËÚÂ Ò ÌËÏË, ˜ÚÓ·˚ ÓÌË
˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡ÎË Î˛·Ó‚¸ Ë Û˜‡ÒÚËÂ Ó‰ËÚÂÎÂÈ. 
ÖÒÎË Ï‡Î˚¯Ë Ë ÏÎ‡‰ÂÌˆ˚ Ó·‡ÁÛ˛Ú ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÔË‚flÁ‡ÌÌÓÒÚ¸ Ë
ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ò ÔÂ‚Ë˜Ì˚Ï ÔÓÔÂ˜ËÚÂÎÂÏ, ÓÌË ‚ ÁÂÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚
ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸ Ë ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ Á‰ÓÓ‚˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ò ‰Û„ËÏË Î˛‰¸ÏË Ë ÏËÓÏ. 
í‡Í Í‡Í ‰ÂÚË Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÂ, ËÁÓÎflˆËfl ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ Ó‰ËÚÂÎÂÈ Ì‡ÌÓÒËÚ ·ÓÎÂÂ ÒÂ¸ÂÁÌ˚È
Û˘Â· ‰ÂÚflÏ ‚ ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË ı‡‡ÍÚÂ‡. èÓ ˝ÚÓÈ ÔË˜ËÌÂ ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔËÌflÚËÂ
‰Ó„Ó‚ÓÂÌÌÓÒÚË ‚ÒÚÂ˜‡Ú¸Òfl Ò Ï‡Î˚¯‡ÏË Ë ÏÎ‡‰ÂÌˆ‡ÏË "ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó Í‡Í ÓÌË
‚˚‡ÒÚÛÚ".

êÓ‰ËÚÂÎflÏ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ó·ÒÛÊ‰‡Ú¸ ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸ ÔÎ‡Ì
ÔÓÒÂ˘ÂÌËÈ, ÍÓÚÓ˚È ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ‰ÂÚflÏ ‚ÒÚÂ˜‡Ú¸Òfl Ò ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÔÓÊË‚‡˛˘ËÏ
Ó‰ËÚÂÎÂÏ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ë Â„ÛÎflÌÓ.
èÓÊË‚‡˛˘ËÈ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ Ó‰ËÚÂÎ¸ ‰ÓÎÊÂÌ ‚ÁflÚ¸ Ì‡ ÒÂ·fl Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÓÔÎ‡˜Ë‚‡Ú¸
‡ÒıÓ‰˚ ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ Â·ÂÌÍ‡.

çÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ ÏÎ‡‰¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÚÓ ÂÒÚ¸ Ï‡Î˚¯ÂÈ Ë
ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚, ÔÓÊË‚‡ÌËÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÌÂÈ Ò Ï‡ÚÂ¸˛ Ë
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÌÂÈ Ò ÓÚˆÓÏ. êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚È ÔÓ‰ıÓ‰ ÒÓÒÚÓËÚ ‚
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË Ó‰ËÚÂÎfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó ÔÓÔÂ˜ËÚÂÎfl, Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÚ¸
ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÔÓÊË‚‡˛˘ÂÏÛ Ó‰ËÚÂÎ˛ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ Â„ÛÎflÌ˚Â Ë
˜‡ÒÚ˚Â ÔÓÒÂ˘ÂÌËfl ‰ÂÚÂÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚ÂÏÂÌË, ÌÂ Ì‡Û¯‡fl
ÔË‚˚˜Ì˚È ËÚÏ ÊËÁÌË Ë ÔËÌËÏ‡Ú¸ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÏÂÓÔËflÚËflı ÔÓ ÛıÓ‰Û,
Ú‡ÍËÏ Í‡Í ÔËÚ‡ÌËÂ, Ó‰Â‚‡ÌËÂ, ÍÛÔ‡ÌËÂ Ë ÛÍÎ‡‰˚‚‡ÌËÂ Â·ÂÌÍ‡ ÒÔ‡Ú¸.

èÂËÓ‰ ÏÎ‡‰ÂÌ˜ÂÒÚ‚‡
“ë ‡Á·ËÚ˚Ï ÒÂ‰ˆÂÏ, ‰‡ÊÂ ÂÒÎË ÓÌË
ÒÎË¯ÍÓÏ Ï‡Î˚, ˜ÚÓ·˚ ‚˚‡ÁËÚ¸
Ò‚ÓË ˜Û‚ÒÚ‚‡” 

ëÓ‚ÂÚ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ‡

èÂËÓ‰ ÏÎ‡‰ÂÌ˜ÂÒÚ‚‡

ëÓ‚ÂÚ ‰ÓÍÚÓ‡

åÌÂÌËÂ ÒÛ‰¸Ë



óÚÓ ÒÎÛ˜ËÚÒfl ÒÓ ÏÌÓÈ?

èÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ‰ÂÚÂÈ-‰Ó¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ Í‡Í Â‡ÍˆËfl ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ‡Á‚Ó‰
Ó‰ËÚÂÎÂÈ 
·óÛ‚ÒÚ‚Ó ‚ËÌ˚    ·ëÚ‡ı    ·áÎÓÒÚ¸, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ‡fl Ì‡ Ó‰ËÚÂÎÂÈ    ·èÎ‡ÍÒË‚ÓÒÚ¸
·ê‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÒÌ‡ ËÎË ÔËÚ‡ÌËfl (ÓÚÍ‡Á ÓÚ ÔË˘Ë)   ·àÌ‚ÓÎ˛ˆËÓÌÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ (Â„ÂÒÒËfl)



‰Ó¯
ÍÓÎ¸Ì˚

È ‚ÓÁ‡ÒÚ
“ùÚÓ ÏÓfl ‚ËÌ‡… óÚÓ ·Û‰ÂÚ ÒÓ ÏÌÓÈ?”

‰Ó¯ÍÓÎ¸Ì˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ

ÑÂÚË ‰Ó¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ˜Û‚ÒÚ‚Ó ‚ËÌ˚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‡Á‚Ó‰‡ Ó‰ËÚÂÎÂÈ:
«å‡Ï‡ Ë Ô‡Ô‡ ‡Á‚Ó‰flÚÒfl ÔÓ ÏÓÂÈ ‚ËÌÂ».
Ç ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ Í ˝ÚÓÏÛ, Ëı Ó‰ÓÎÂ‚‡ÂÚ ÒÚ‡ı: «è‡Ô‡ Û¯ÂÎ, Ë ÚÂÔÂ¸ Ï‡Ï‡ ÏÓÊÂÚ ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl
ÓÚ ÏÂÌfl».

ÖÒÎË Ó‰ËÌ ËÁ Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ ËÒ˜ÂÁ‡ÂÚ ËÁ ÊËÁÌË Â·ÂÌÍ‡, ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó
Â·ÂÌÍ‡ ˝ÚÓ fl‚ÎÂÌËÂ Í‡Í ÒÚËıËÈÌÓÂ ·Â‰ÒÚ‚ËÂ. êÓ‰ËÚÂÎflÏ ÒÓ‚ÂÚÛ˛Ú
Ó·˙flÒÌËÚ¸ Ò‚ÓÂ Â¯ÂÌËÂ ‡Á‚ÂÒÚËÒ¸ ÔÓÒÚ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ
Â·ÂÌÍ‡.

"çÂ ‚ËÌËÚÂ ÒÂ·fl Á‡ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËÈ ‡Á‚Ó‰. ùÚÓ ÌÂ ‚‡¯‡ ‚ËÌ‡".
"ïÓÚfl Ï‡Ï‡ Ë Ô‡Ô‡ ‡Á‚ÂÎËÒ¸, Ï˚ ‚ÒÂ„‰‡ ·Û‰ÂÏ Ò ‚‡ÏË, ÍÓ„‰‡ ‚˚ ÌÛÊ‰‡ÂÚÂÒ¸ ‚ Ì‡Ò".
"Ç˚ ‚ÒÂ„‰‡ ·Û‰ÂÚÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Î˛·Ó‚¸ Ë Á‡·ÓÚÛ, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓ„Ó
‡Á‚Ó‰‡".

èÓ‚ÚÓflÈÚÂ ‚˚¯ÂÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‚˚‡ÊÂÌËfl ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ ‰ÂÚË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ ÔËÏÛÚ ˝ÚÛ
ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ‚ ‰Û¯Â.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÒÔ‡¯Ë‚‡ÈÚÂ ‰ÂÚÂÈ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌË ˜Û‚ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÏÓ˜¸ ËÏ ËÁ·‡‚ËÚ¸Òfl ÓÚ
˜Û‚ÒÚ‚‡ „ÌÂ‚‡ Ë ÒÚ‡ı‡.

í‡Í Í‡Í ‰ÂÚË ÏÓÎÓÊÂ, ÔËÎÓÊËÚÂ ‚ÒÂ ÛÒËÎËfl, ˜ÚÓ·˚ ÔÛÚÂÏ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËÈ
‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸ ÔÎ‡Ì ÔÓÒÂ˘ÂÌËÈ, ÍÓÚÓ˚È ÔÓÁ‚ÓÎËÚ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Ú¸
Â„ÛÎflÌ˚Â Ë ˜‡ÒÚ˚Â ‚ÒÚÂ˜Ë ÏÂÊ‰Û ‰ÂÚ¸ÏË Ë ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÔÓÊË‚‡˛˘ËÏ
Ó‰ËÚÂÎÂÏ.
éÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÔÓÊË‚‡˛˘ËÈ Ó‰ËÚÂÎ¸ ‰ÓÎÊÂÌ ‚ÁflÚ¸ Ì‡ ÒÂ·fl Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó
ÓÔÎ‡˜Ë‚‡Ú¸ ÓÔÂÍÛ Ì‡‰ ‰ÂÚ¸ÏË.
ã˛·ÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ô‡‚‡ ÓÔÂÍË Ë Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËı Ô‡‚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‰ÂÎ‡ÌÓ ÔÛÚÂÏ
Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÈ ÏÂÊ‰Û Ó‰ËÚÂÎflÏË ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍËÏ ÔËÌˆËÔÓÏ
ÔËÓËÚÂÚÌÓÒÚË ËÌÚÂÂÒÓ‚ ‰ÂÚÂÈ. 

åÓÊÌÓ Ë ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÒÓÁ‰‡Ú¸ ÏÂı‡ÌËÁÏ ÔÓÒÂ˘ÂÌËÈ, ÍÓÚÓ˚È
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÔÓÊË‚‡˛˘ÂÏÛ Ó‰ËÚÂÎ˛ ·‡Ú¸ Â·ÂÌÍ‡ ‚ Ò‚ÓÈ ‰ÓÏ
Ë ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ‚ÏÂÒÚÂ Ì‡ ÌÓ˜¸.
êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‚ÒÚÂ˜‡Ú¸Òfl Ò ‰ÂÚ¸ÏË Ì‡ ‰ÓÏÛ Û Ó‰ËÚÂÎfl ËÎË ‰ÓÏ‡ Û
ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÔÓÊË‚‡˛˘Â„Ó Ó‰ËÚÂÎfl, ‡ ÌÂ ‚ÒÚÂ˜‡Ú¸Òfl Ò ‰ÂÚ¸ÏË Ì‡ ÛÎËˆ‡ı
ËÎË ‚ ÍÛÔÌ˚ı ÒÛÔÂÏ‡ÍÂÚ‡ı.
ÅÛ‰¸ÚÂ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸Ì˚ Í ˜Û‚ÒÚ‚‡Ï ‰ÂÚÂÈ Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ‰ÂÚË ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÒÂ·fl ÍÓÏÙÓÚÌÓ ÔË
‚ÒÚÂ˜Â Ò ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÔÓÊË‚‡˛˘ËÏ Ó‰ËÚÂÎÂÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ ‚ÓÁ‚‡˘ÂÌËË Í Ó‰ËÚÂÎ˛-
ÓÔÂÍÛÌÛ. Ç ÔÓÚË‚ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‰ÂÚË ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ÒÍ˚ÚÌ˚ÏË ËÎË „Ó‚ÓflÚ ÎÓÊ¸.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÔÓÊË‚‡˛˘ÂÏÛ Ó‰ËÚÂÎ˛ ‚Ó ‚ÂÏfl ‚ÒÚÂ˜Ë Ò ‰ÂÚ¸ÏË ÔÓÒÎÂ ‰ÓÎ„ÓÈ
‡ÁÎÛÍË ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÍÓÏËÚ¸, ÍÛÔ‡Ú¸, Ó‰Â‚‡Ú¸ Ëı Ë ÛÍÎ‡‰˚‚‡Ú¸ ÒÔ‡Ú¸, ‡ ÌÂ ‚Ó‰ËÚ¸ Ëı ‚
‚ÂÒÂÎÓÂ ÏÂÒÚÓ ËÎË ÔÓÍÛÔ‡Ú¸ ËÏ ‰ÓÓ„ÓÈ ÔÓ‰‡ÓÍ.

ëÓ‚ÂÚ ‰ÓÍÚÓ‡

åÌÂÌËÂ ÒÛ‰¸Ë

ëÓ‚ÂÚ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ‡



äÓ„‰‡ ÔË‰ÂÚ Ô‡Ô‡? 

èÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ‰ÂÚÂÈ–¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ ÏÎ‡‰¯Ëı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ Í‡Í
Â‡ÍˆËfl ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ‡Á‚Ó‰ Ó‰ËÚÂÎÂÈ
·éÊË‰‡ÌËÂ ÔËÏËÂÌËfl Ó‰ËÚÂÎÂÈ
·íÛ‰ÌÓÒÚË ‚ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÊËÁÌË
·íÂ‚Ó„‡, ‚ÓÓ‚ÒÚ‚Ó, ÎÓÊ¸, ÔÓ·Â„Ë ËÁ ‰ÓÏ‡, ‚˚‡ÊÂÌËÂ „ÌÂ‚‡ ÔÓÚË‚ Ó‰ËÚÂÎÂÈ



ÔÂËÓ‰ ÏÎ‡‰¯
Ëı ÍÎ‡ÒÒÓ‚

Ñ‡ÊÂ ÂÒÎË ‰ÂÚË ÔÓÌËÏ‡˛Ú Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËÈ ‡Á‚Ó‰, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÓÌË ÒËÎ¸ÌÓ
Ì‡‰Â˛ÚÒfl Ë ‰‡ÊÂ Ù‡ÌÚ‡ÁËÛ˛Ú ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÔËÏËÂÌËfl Ò‚ÓËı Ó‰ËÚÂÎÂÈ.
ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‚ÚÓÓÈ ·‡Í Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÛÌ˚ÌËÂ Ë
‡ÁÓ˜‡Ó‚‡ÌËÂ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ.
ë Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‰ÂÚË ‚ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ ¯ÍÓÎÂ ÏÓ„ÛÚ ËÒÔ˚Ú˚‚‡Ú¸ ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‚
Û˜Â·Â ËÎË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËflı ÒÓ Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË Ë, ıÛÊÂ ÚÓ„Ó, ÓÌË ÏÓ„ÛÚ Á‡·ÓÎÂÚ¸
ËÁ-Á‡ ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û Ëı Ó‰ËÚÂÎÂÈ Ë Ò‡ÏËı ÒÂ·fl.
ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‰ÂÚË ÏÓ„ÛÚ ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓ ÔÓ‚ÁÓÒÎÂÚ¸ Ë ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Í‡Í ‚ÁÓÒÎ˚Â,
Á‡˘Ë˘‡fl Ë ÛÚÂ¯‡fl Ó‰ËÚÂÎÂÈ. 
èÓ‰˜ÂÍÌËÚÂ, ˜ÚÓ ‰ÂÚÂÈ ·Û‰ÛÚ Î˛·ËÚ¸ Ë Á‡·ÓÚËÚ¸Òfl Ó ÌËı, Í‡Í Ë ÔÂÊ‰Â, Í‡Í ÓÚÂˆ, Ú‡Í Ë Ï‡Ú¸
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ‡Á‚Ó‰‡ Ë ÔÓÒÎÂ ÌÂ„Ó.
ëÔÓÒËÚÂ ‰ÂÚÂÈ: «ä‡Í ‚˚ ÒÂ·fl ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚÂ?", ‡ ÌÂ: "ë Í‡ÍËÏ Ó‰ËÚÂÎÂÏ ‚˚ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÂÚÂ
ÊËÚ¸?" ËÎË: "óÚÓ ‚˚ ‰ÛÏ‡ÂÚÂ Ó Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÏ ‡Á‚Ó‰Â?" ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÏÓ˜¸ ËÏ ÎÛ˜¯Â
ÒÔ‡‚ËÚ¸Òfl Ò ˜Û‚ÒÚ‚‡ÏË „ÌÂ‚‡ Ë ÚÂ‚Ó„Ë. 
ÖÒÎË Ó‰ËÚÂÎ¸ ÔÂÂ‰ ‰ÂÚ¸ÏË ÍËÚËÍÛÂÚ ËÎË ‰ÂÎ‡ÂÚ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËfl ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í
ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÔÓÊË‚‡˛˘ÂÏÛ Ó‰ËÚÂÎ˛, ‰ÂÚË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔËÌËÏ‡˛Ú ÒÚÓÓÌÛ Ó‰ËÚÂÎfl-ÓÔÂÍÛÌ‡ Ë
ÌÂÌ‡‚Ë‰flÚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÔÓÊË‚‡˛˘Â„Ó Ó‰ËÚÂÎfl Ë ‰‡ÊÂ Ô˚Ú‡˛ÚÒfl ÔÂÍ‡ÚËÚ¸ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ò ÌËÏ. 
ùÚÓ Ì‡ÌÂÒÂÚ ‚Â‰ ‡Á‚ËÚË˛ ı‡‡ÍÚÂ‡ ‰ÂÚÂÈ. 

èÓÏÓ„ËÚÂ ‰ÂÚflÏ ‡Á‚ËÚ¸ ÔÓÁËÚË‚Ì˚È Ì‡ÒÚÓÈ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ
ÔÓÊË‚‡˛˘ÂÏÛ Ó‰ËÚÂÎ˛.
é·˙flÒÌËÚÂ Ïfl„ÍÓ, ÌÓ Ú‚Â‰Ó, ˜ÚÓ ËÎÎ˛ÁËfl Â·ÂÌÍ‡ Ó ÔËÏËÂÌËË ‡Á‚Â‰ÂÌÌ˚ı
Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÌÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ËÚÒfl ‚ Â‡Î¸ÌÓÒÚË.
ê‡ÒÒÍ‡ÊËÚÂ ‰ÂÚflÏ Ó ‚‡¯Ëı ÓÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍËı ÓÚÌÓ¯ÂÌËflı Ò ‰Û„ËÏ ÎËˆÓÏ, ÌÂÊÂÎË
·˚‚¯ËÈ (‡fl) ÒÛÔÛ„ (‡) ·Î‡„Ó‡ÁÛÏÌÓ Ë ÓÒÚÓÓÊÌÓ, Û˜ËÚ˚‚‡fl ˜Û‚ÒÚ‚‡ ‰ÂÚÂÈ. 

êÓ‰ËÚÂÎË ‰ÓÎÊÌ˚ Â¯ËÚ¸, ˜ÚÓ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËÂ Ô‡‚‡ Ë Ô‡‚Ó ÓÔÂÍË ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Ó‰ËÚÂÎ˛, ÍÓÚÓ˚È Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ Á‡·ÓÚËÚ¸Òfl Ó ‰ÂÚflı ‚ Ëı
¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÊËÁÌË, ‡Á‡·ÓÚ‡‚ ÔÛÚÂÏ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÈ ÔÎ‡Ì ÔÓÒÂ˘ÂÌËÈ ‰Îfl ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ
ÔÓÊË‚‡˛˘Â„Ó Ó‰ËÚÂÎfl, ˜ÚÓ·˚ ÓÌ ÔÓ‚Ó‰ËÎ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚ÂÏÂÌË Ò ‰ÂÚ¸ÏË.
Ñ‡ÎÂÂ ÔÎ‡Ì˚ ÓÔÂÍË Ì‡‰ ‰ÂÚ¸ÏË ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ‡ÒÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ì˚ ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚Ó
ÏÂÊ‰Û Ó‰ËÚÂÎflÏË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‰ÌÂÈ ÓÊ‰ÂÌËÈ, Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ô‡Á‰ÌËÍÓ‚, ¯ÍÓÎ¸Ì˚ı Í‡ÌËÍÛÎ,
˛·ËÎÂÂ‚ Ë Ú.‰.
ì˜ËÚ˚‚‡fl ‡ÒÚÛ˘ËÂ ‡ÒıÓ‰˚ Â·ÂÌÍ‡ Ò ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ‚ÂÏÂÌË ‚ Ò‚flÁË Ò ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂÏ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl,
ÔÓÊË‚‡˛˘ËÈ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ Ó‰ËÚÂÎ¸ ‰ÓÎÊÂÌ ÓÔÎ‡˜Ë‚‡Ú¸ ÓÔÂÍÛ Ì‡‰ ‰ÂÚ¸ÏË Ë ‰ÂÎ‡Ú¸
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ‚ÁÌÓÒ˚, ÂÒÎË ˝ÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ë ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Â„Ó ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚ı
Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚.

“è‡Ô‡ Ë Ï‡Ï‡ ÔÓÏËflÚÒfl…” 

ÔÂËÓ‰ ÏÎ‡‰¯Ëı ÍÎ‡ÒÒÓ‚

ëÓ‚ÂÚ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ‡

ëÓ‚ÂÚ ‰ÓÍÚÓ‡

åÌÂÌËÂ ÒÛ‰¸Ë



ü ‚˚„ÎflÊÛ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ
ıÓÓ¯Ó? 

èÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Í‡Í Â‡ÍˆËfl ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ‡Á‚Ó‰ Ó‰ËÚÂÎÂÈ
·ÌÂÔÓÒÎÛ¯‡ÌËÂ     ·ÔÓÌËÊÂÌËÂ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ‚ ¯ÍÓÎÂ     ·ÓÚÍ‡Á ÔÓÒÂ˘‡Ú¸ ¯ÍÓÎÛ 
·‰ÂÔÂÒÒËfl    ·ÔÓ·Â„Ë ËÁ ‰ÓÏ‡     ÔÓÔ˚ÚÍË ÒÛËˆË‰‡



è
Ó‰ÓÒÚÍÓ‚˚

È ÔÂËÓ‰

ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂËÓ‰ÓÏ ‚ÒÔ˚Î¸˜Ë‚˚ı
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ÔÓ‰ÓÒÚÍË Ò ‡Á‚Ó‰fl˘ËÏËÒfl Ó‰ËÚÂÎflÏË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
ËÏÂ˛Ú ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ò Û˜Â·ÓÈ, ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ÌÂÔÓÒÎÛ¯Ì˚ÏË ËÎË ÔÂÂÊË‚‡˛Ú ‰ÂÔÂÒÒË˛, Ë
˜ÚÓ Â˘Â ıÛÊÂ, Ô˚Ú‡˛ÚÒfl ÒÓ‚Â¯ËÚ¸ Ò‡ÏÓÛ·ËÈÒÚ‚Ó.
ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÔÓ‰ÓÒÚÍË Ò ‡Á‚Â‰ÂÌÌ˚ÏË Ó‰ËÚÂÎflÏË ÏÓ„ÛÚ ÒÎË¯ÍÓÏ ‡ÌÓ
ÔÓ‚ÁÓÒÎÂÚ¸, Á‡ÔÓÎÌflfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ‚‡ÍÛÛÏ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó Ó‰ËÚÂÎfl, ËÎË Û˜ËÚ¸Òfl
ÔËÎÂÊÌÓ ‚ ¯ÍÓÎÂ, Í‡Í ÔËÏÂÌ˚È Û˜ÂÌËÍ, ËÎË ‚ÁflÚ¸ Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÒÂ ‰ÓÏ‡¯ÌËÂ ‰ÂÎ‡ Ë Ú‡Í ‰‡ÎÂÂ.

èÓ‰ÓÒÚÍÓ‚˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂËÓ‰ÓÏ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ËÏ ‚ÁÓÒÎÓÈ ÊËÁÌË.
ÇË‰˚ ˝ÏÓˆËÈ Ë ‡ÁÂ¯ÂÌËÂ ÍÓÌÙÎËÍÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‚Ë‰flÚ ÔÓ‰ÓÒÚÍË ‚ ıÓ‰Â Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓ„Ó ‡Á‚Ó‰‡
ËÏÂ˛Ú Ó„ÓÏÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÌÓ Ë ‚ ÁÂÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ.
êÓ‰ËÚÂÎflÏ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔËÎ‡„‡Ú¸ ÛÒËÎËfl ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl Î‡ÒÍÓ‚˚ı Ë ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ
Ò ‰ÂÚ¸ÏË, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÔÓÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ı‡‡ÍÚÂ‡ ˝ÚËı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ, ‰ÂÚË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚
ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ ÁÂÎ˚Â Ë Ò˜‡ÒÚÎË‚˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ò ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚Ï ÔÓÎÓÏ, ËÎË, Ì‡Ó·ÓÓÚ,
ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‚ÚÓËÚ¸ ˆËÍÎ ‡Á‚Ó‰‡, Í‡Í Ëı Ó‰ËÚÂÎË.
à ÓÚÂˆ Ë Ï‡Ú¸ ‚ÏÂÒÚÂ ÔÓ„Ó‚ÓËÚÂ Ò ‰ÂÚ¸ÏË Ó ‡Á‚Ó‰Â. 

Ñ‡ÊÂ ÂÒÎË ‰ÂÚË ÍËÚËÍÛ˛Ú Ó‰ËÚÂÎÂÈ Á‡ ‡Á‚Ó‰ ËÎË ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ‡„ÂÒÒË‚Ì˚ÏË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í
Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÏÛ ‡Á‚Ó‰Û, Ó‰ËÚÂÎË ‰ÓÎÊÌ˚ ÔËÒÎÛ¯Ë‚‡Ú¸Òfl Í ÌËÏ Ë ÔËÌflÚ¸ Ëı.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔË‚ÎÂÍ‡Ú¸ ‰ÂÚÂÈ ‚ ÒÂÏÂÈÌ˚Â Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËfl ÔÓ ‡Á‚Ó‰Û, ˜ÚÓ·˚ ‰ÂÚË ÌÂ
˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÒÂ·fl ÊÂÚ‚‡ÏË.

èË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÚÓ„Ó, ÍÚÓ ËÁ Ó‰ËÚÂÎÂÈ ·Û‰ÂÚ Ó‰ËÚÂÎÂÏ-ÓÔÂÍÛÌÓÏ, ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ
ÓÔÂ‰ÂÎËÚÂ Ò ÍÓÚÓ˚Ï ËÁ Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‰ÂÚË ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú ÊËÚ¸ Ë Û‚‡Ê‡ÈÚÂ Ëı
ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËfl.
Ñ‡ÊÂ ÂÒÎË ‚‡¯ Â·ÂÌÓÍ ÌÂ ‚˚·Ë‡ÂÚ ‚‡Ò, ÌÂ ‡ÒÒÚ‡Ë‚‡ÈÚÂÒ¸ ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ÔÓ‚Ó‰Û.
ë‡ÏË Ó‰ËÚÂÎË ÔÓ‰Ú‡ÎÍË‚‡˛Ú Â·ÂÌÍ‡ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚·Ó ÏÂÊ‰Û ‰‚ÛÏfl Ó‰ËÚÂÎflÏË.
ê‡Á„Ó‚‡Ë‚‡ÈÚÂ Ò ‰ÂÚ¸ÏË Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·ÓÎ¸¯Â ‚ Ó·˚˜Ì˚Â ‚ÂÏÂÌ‡, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ„Ó, ÊË‚ÂÚÂ ÎË ‚˚
‚ÏÂÒÚÂ Ò ÌËÏË.
èÛÚÂ¯ÂÒÚ‚ÛÈÚÂ Ò ‰ÂÚ¸ÏË ‚Ó ‚ÂÏfl Í‡ÌËÍÛÎ.
ïÓÚfl ‚˚ Ë fl‚ÎflÂÚÂÒ¸ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÔÓÊË‚‡˛˘ËÏ Ó‰ËÚÂÎÂÏ, ÂÒÎË ‚‡¯Ë ‰ÂÚË Î˛·flÚ Ë ‰Ó‚Âfl˛Ú ‚‡Ï, ÓÌË
‚ Ó‰ËÌ ÔÂÍ‡ÒÌ˚È ‰ÂÌ¸ Ó·‡ÚflÚÒfl Í Ç‡Ï, ˜ÚÓ·˚ Ó·ÒÛ‰ËÚ¸ Ëı Í‡¸ÂÌ˚È ÔÛÚ¸ ËÎË Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó ÔÓ·ÎÂÏ˚
‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËflı Ò ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚Ï ÔÓÎÓÏ.
éÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÔÓÊË‚‡˛˘ËÂ Ó‰ËÚÂÎË ‰ÓÎÊÌ˚ ÌÂÒÚË ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Á‡ ÓÔÂÍÛ Ì‡‰ ‰ÂÚ¸ÏË Ë ÓÔÎ‡˜Ë‚‡Ú¸
ÂÂ ‰Ó ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ‰ÂÚ¸ÏË ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚËfl. 

èÓÏÌËÚÂ, ˜ÚÓ ‚˚ fl‚ÎflÂÚÂÒ¸ Ó‰ËÚÂÎÂÏ, ‰‡ÊÂ ÂÒÎË Û ‚‡¯Â„Ó Â·ÂÌÍ‡ ıÓÓ¯ËÈ
ı‡‡ÍÚÂ, ÍÓÚÍËÈ ËÎË ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓ ÔÓ‚ÁÓÒÎÂ‚¯ËÈ.
çÂ Ô˚Ú‡ÈÚÂÒ¸ Á‡‚ËÒÂÚ¸ ÓÚ ‰ÂÚÂÈ ËÎË ÛÚÂ¯ËÚ¸Òfl ËÏË.
ÇÓÁ¸ÏËÚÂ Ì‡ ÒÂ·fl ÓÎ¸ Ó‰ËÚÂÎfl Ë ÌÂ ÔÂÂÍÎ‡‰˚‚‡ÈÚÂ Ì‡ ‰ÂÚÂÈ ·ÂÏfl ÔËÌflÚËfl
Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ ÓÎË.
Ç ÚÛ ÊÂ ÏËÌÛÚÛ ‚‡¯Ë ‰ÂÚË ÔÓÁÌ‡˛Ú ÌÂ‚ËÌÌÓÒÚ¸ ‰ÂÚÂÈ Ó‰ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

“ü Ò‰ÂÎ‡˛ ÔÓ-Ò‚ÓÂÏÛ!” 

èÓ‰ÓÒÚÍÓ‚˚È ÔÂËÓ‰

ëÓ‚ÂÚ ‰ÓÍÚÓ‡

åÌÂÌËÂ ÒÛ‰¸Ë

ëÓ‚ÂÚ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ‡



ê‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl „Ë·ÍÓÒÚ¸ Ë ÔËÒÔÓÒÓ·ÎflÂÏÓÒÚ¸. 

ÑÂÚË ‚ ‡Á‚Â‰ÂÌÌ˚ı ÒÂÏ¸flı ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÒÓÒÚ‡‰‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ë ÔÓÌËÏ‡˛˘ËÏË 
ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‰Û„ËÏ Î˛‰flÏ, ÔË ÛÒÎÓ‚ËË, ˜ÚÓ ˝ÚË ‰ÂÚË ‡ÒÚÛÚ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËflı Î˛·‚Ë ÒÓ Ò‚ÓËÏË Ó‰ËÚÂÎflÏË.

Ç ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ Í ˝ÚÓÏÛ, ‰ÂÚË ‚ ‡Á‚Â‰ÂÌÌ˚ı ÒÂÏ¸flı ‚Â‰ÛÚ ÒÂ·fl ıÓÓ¯Ó, 
Ú‡Í Í‡Í ÓÌË ıÓÓ¯Ó ÛÊË‚‡˛ÚÒfl Ò ‰Û„ËÏË Î˛‰¸ÏË Ë ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ì˚ Í Â‡Î¸ÌÓÒÚË.

ÉÓ‚ÓflÚ, ÔÓ ˝ÚËÏ ÔË˜ËÌ‡Ï ÛÎÛ˜¯‡ÂÚÒfl «ÔËÒÔÓÒÓ·ÎflÂÏÓÒÚ¸ Ë „Ë·ÍÓÒÚ¸» ‰ÂÚÂÈ. 

ä‡Í ÌËÍÓ„‰‡ ‰Ó ˝ÚÓ„Ó, 
„Ó‚ÓËÚÂ Ò ‰ÂÚ¸ÏË, 

Á‡·ÓÚ¸ÚÂÒ¸ Ó ÌËı Ë Î˛·ËÚÂ Ëı! 

ëËÎ¸Ì˚Â ÒÚÓÓÌ˚ ‰ÂÚÂÈ, ÂÒÎË ‡Á‚Ó‰ ÔÓıÓ‰ËÚ ·Î‡„Ó‡ÁÛÏÌÓ



ê‡‰Ë Ì‡¯Ëı ‰ÂÚÂÈ Û˜ÚËÚÂ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ!

Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Û˜ÚËÚÂ ÒÎÂ‰Û˛
˘

ÂÂ!

이박

çÂ Û„‡ÈÚÂÒ¸ Ò Ï‡ÚÂ¸˛ (ËÎË ÓÚˆÓÏ) ‰ÂÚÂÈ 
Ñ‡ÊÂ ÂÒÎË ÒÛÔÛ„ ‰ÓÔÛÒÚËÎ Ó¯Ë·ÍÛ, ÌÂ‚‡ÊÌÓ Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÛÊ‡ÒÌÛ˛, ˝ÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÂÊ‰Û
ÒÛÔÛ„‡ÏË.
ëÛÔÛ„, ÍÓÚÓ˚È ‰ÓÔÛÒÚËÎ Ó¯Ë·ÍÛ, ‰Ó ÒËı ÔÓ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ËÚÂÎÂÏ, ‚‡ÊÌ˚Ï ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ.
óÛ‚ÒÚ‚Ó ÚÂ‚Ó„Ë, „ÌÂ‚‡ Ë ‡ÁÓ˜‡Ó‚‡ÌËfl, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÓÚ «ÒÒÓ ÏÂÊ‰Û Ó‰ËÚÂÎflÏË» ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú
ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÊËÁÌ¸ ‰ÂÚÂÈ.
èÓÔÓ·ÛÈÚÂ ‰ÓÒÚË˜¸ "ÏËÌÓ„Ó" ‡Á‚Ó‰‡. ëÛÔÛ„Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl Ô‡ÚÌÂ‡ÏË ÔÓ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌË˛ ‰‡„ÓˆÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ
‰‡ÊÂ ÔÓÒÎÂ ‡Á‚Ó‰‡. 

à Ï‡Ú¸ Ë ÓÚÂˆ ‚ÏÂÒÚÂ Ó·˙flÒÌfl˛Ú ‰ÂÚflÏ ÚÂÍÛ˘Û˛ ÒËÚÛ‡ˆË˛ Ë ‡Á‚Ó‰ 
é·˙flÒÌËÚÂ ÎÂ„ÍÓ Ì‡ ‰ÂÚÒÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ, Ú‡Í ˜ÚÓ·˚ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËÈ ‡Á‚Ó‰ ÌÂ ÒÚ‡Î ÔÓÎÌÓÈ ÌÂÓÊË‰‡ÌÌÓÒÚ¸˛ ‰Îfl
‰ÂÚÂÈ. ëÍ‡ÊËÚÂ ‰ÂÚflÏ: "ùÚÓ ÌÂ ‚‡¯‡ ‚ËÌ‡, ˜ÚÓ Ï‡Ï‡ Ë Ô‡Ô‡ ‡Á‚Ó‰flÚÒfl". ëÔÓÒËÚÂ ‰ÂÚÂÈ, ˜ÚÓ ÓÌË ˜Û‚ÒÚ‚Û˛Ú,
˜ÚÓ·˚ ÔÓÏÓ˜¸ ËÏ ‡ÒÍ˚Ú¸ Ò‚ÓË ˜Û‚ÒÚ‚‡ Ë ˝ÏÓˆËË.
éÚ‚Â˜‡ÈÚÂ Ì‡ Î˛·ÓÈ ‚ÓÔÓÒ Ô‡‚‰Ë‚Ó Ë ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ, ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË, Ì‡ÔËÏÂ, Ó ÔÎ‡Ì‡ı ÔÓÒÎÂ
‡Á‚Ó‰‡ Ë Ú.‰.

ó‡ÒÚÓ „Ó‚ÓËÚÂ ‰ÂÚflÏ "ü Î˛·Î˛ ÚÂ·fl" 
"ê‡Á‚Ó‰ ÏÂÊ‰Û Ï‡ÚÂ¸˛ Ë ÓÚˆÓÏ ÌÂ ‚‡¯‡ ‚ËÌ‡".
"å‡Ú¸ Ë ÓÚÂˆ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‡Á‚Ó‰, ·Û‰ÛÚ ‚ÒÂ„‰‡ Ò ‚‡ÏË, ÍÓ„‰‡ ‚˚ ‚ Ì‡Ò ÌÛÊ‰‡ÂÚÂÒ¸".
ÉÓ‚ÓËÚÂ ˜‡ÒÚÓ Ë ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ "Ç˚ ‚ÒÂ„‰‡ ·Û‰ÂÚÂ Î˛·ËÏ˚, Ë Ó ‚‡Ò ‚ÒÂ„‰‡ ·Û‰ÛÚ Á‡·ÓÚËÚ¸Òfl". 

ÇÒÚÂ˜‡ÈÚÂÒ¸ Ë Ó·˘‡ÈÚÂÒ¸ Ò ‰ÂÚ¸ÏË Í‡Í ÏÓÊÌÓ ̃ ‡˘Â, ‰‡ÊÂ ÂÒÎË ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÔÓÊË‚‡˛˘ËÈ
Ó‰ËÚÂÎ¸ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÊËÚ¸ Ò ‰ÂÚ¸ÏË.
ê‡Á‚Ó‰ Ô‡˚ ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÔË‚ÂÒÚË Í ‡ÒÒÚ‡‚‡ÌË˛ Ò ‰ÂÚ¸ÏË.
ÑÂÚflÏ ÌÛÊÌ˚ Ë ÓÚÂˆ Ë Ï‡Ú¸.
éÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÓÏÌËÚÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ËÁÓÎflˆËfl ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ Ó‰ËÚÂÎÂÈ Ì‡ÌÂÒÂÚ ÌÂËÒÔ‡‚ËÏ˚È ‚Â‰ ‡Á‚ËÚË˛
ı‡‡ÍÚÂ‡ ‰ÂÚÂÈ.
í‡Í Í‡Í ‰ÂÚË ÏÓÎÓÊÂ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚Â Ë Â„ÛÎflÌ˚Â Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËÂ ÔÓÒÂ˘ÂÌËfl.

êÓ‰ËÚÂÎ¸-ÓÔÂÍÛÌ ‰ÂÎ‡ÂÚ ‚ÒÂ, ̃ ÚÓ·˚ ‰ÂÚË ̃ Û‚ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÒÂ·fl ÍÓÏÙÓÚÌÓ ‚Ó ‚ÂÏfl ‚ÒÚÂ˜ Ò
ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÔÓÊË‚‡˛˘ËÏ Ó‰ËÚÂÎÂÏ, Ò ÍÓÚÓ˚Ï ÓÌË ÌÂ ÊË‚ÛÚ ‚ÏÂÒÚÂ.
ÖÒÎË ‰ÂÚË Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ÏÂÊ‰Û ‚‡Ê‰Û˛˘ËÏË Ó‰ËÚÂÎflÏË Ë ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔÂÂÂÁÊ‡˛Ú ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó Í ‰Û„ÓÏÛ, ‚
ıÛ‰¯ÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ‰Û„ËÏ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï ‰Îfl ˝ÚËı ‰ÂÚÂÈ.
íÓÎ¸ÍÓ ÚÓ„‰‡, ÍÓ„‰‡ ‰ÂÚË ˜Û‚ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ Ëı Ó‰ËÚÂÎË ‰ÛÊÂÎ˛·ÌÓ ÓÚÌÓÒflÚÒfl ‰Û„ ‰Û„Û, ÓÌË ÏÓ„ÛÚ
ÔÂÂÏÂ˘‡Ú¸Òfl ÏÂÊ‰Û Ó‰ËÚÂÎflÏË ÍÓÏÙÓÚÌÓ Ë Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ Ë ÔÓÌflÚ¸ ÔÂÎÂÒÚ¸ Ò‚ÓÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.
ÅÛ‰¸ÚÂ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸Ì˚ Í ‰ÂÚflÏ, ˜ÚÓ·˚ ÓÌË ÌÂ ÒÚ‡ÎË ÒÍ˚ÚÌ˚ÏË ËÎË ÌÂ ÒÚ‡ÎË Î„‡Ú¸. 

àÁÏÂÌËÚÂ Ò‚ÓÈ ÚËÔ Ï˚¯ÎÂÌËfl, ̃ ÚÓ «ÏÓË ‰ÂÚË ‚ ÔÓfl‰ÍÂ» 
èÓ˘Â „Ó‚Ófl, ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÒÍ˚‚‡˛ÚÒfl Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË. ê‡Á‚Ó‰ „Ó‡Á‰Ó ÚÛ‰ÌÂÂ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ, ˜ÂÏ Ó‰ËÚÂÎÂÈ.
üÍÓ·˚ ‡ÌÓ ÔÓ‚ÁÓÒÎÂ‚¯ËÈ Ë Ó·‡ÁˆÓ‚˚È Â·ÂÌÓÍ ÏÓÊÂÚ ÔÓÚÂÔÂÚ¸ ÌÂÛ‰‡˜Û ‚ ·‡ÍÂ ‚ ÁÂÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ.
ÇÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÎÂ‰ËÚÂ Á‡ ˝ÏÓˆËflÏË Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ ‚‡¯Ëı ‰ÂÚÂÈ Ë ·Û‰¸ÚÂ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸Ì˚.
ó‡˘Â ˜ÂÏ ‰Ó ˝ÚÓ„Ó „Ó‚ÓËÚÂ Ò ‰ÂÚ¸ÏË, Á‡·ÓÚ¸ÚÂÒ¸ Ó ÌËı Ë Î˛·ËÚÂ Ëı. 



䤯 ü flÒÌÓ Ó·˙flÒÌ˛ ÏÓËÏ ‰ÂÚflÏ: "í˚ ÌÂ ÌÂÒÂ¯¸ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË Á‡ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËÈ ‡Á‚Ó‰".

䤯 ü ÌÂ „Ó‚Ó˛ Ó ÏÓÂÈ/ÂÏ ÒÛÔÛ„Â ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ËÎË ÁÎÓ ÔË ÏÓËı ‰ÂÚflı.

䤯 ü ÔÂÂÒÚ‡˛ „Ó‚ÓËÚ¸ Ò‡Ï/‡, ÂÒÎË fl ÌÂ ÏÓ„Û „Ó‚ÓËÚ¸ ÔÓÁËÚË‚ÌÓ.

䤯 ü ÒÚ‡‡˛Ò¸ ÌÂ Û„‡Ú¸Òfl ÒÓ Ò‚ÓËÏ/ÂÈ ÒÛÔÛ„ÓÏ/ÓÈ ÔË ‰ÂÚflı.

䤯 ü ÔËÎ‡„‡˛ ‚ÒÂ ÛÒËÎËfl, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ‚ÂÒÚË ‚ÂÏfl Ò Í‡Ê‰˚Ï Â·ÂÌÍÓÏ.

䤯 ü „Ó‚Ó˛ Ò‚ÓËÏ ‰ÂÚflÏ, ˜ÚÓ Î˛·ËÚ¸ Ëı ÓÚˆ‡ (Ï‡Ú¸) - ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ, 

䤯 ü ÌÂ Ò‡‚ÌË‚‡˛ ‰ÂÚÂÈ ÒÓ Ò‚ÓËÏ ·˚‚¯ËÏ ÏÛÊÂÏ (·˚‚¯ÂÈ ÊÂÌÓÈ), ‰‡ÊÂ ÂÒÎË ‰ÂÚË ÛÌ‡ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË  ÓÚ

˝ÍÒ-ÒÛÔÛ„‡ (Ë) ˜ÚÓ-ÚÓ, ˜ÚÓ fl ÌÂÌ‡‚ËÊÛ.

䤯 óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‰ÂÚÂÈ, Ú‡ÍËı Í‡Í ÚÂ‚Ó„‡, ÒÚ‡ı Ë ÍÓÌÙÎËÍÚ˚, fl ÌÂ ÔÂÂÍÎ‡‰˚‚‡˛

ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Ì‡ ÏÓÂ„Ó ·˚‚¯Â„Ó ÒÛÔÛ„‡/Û Ë ÌÂ ‚ËÌ˛ ÏÓÂ„Ó ·˚‚¯Â„Ó (Û˛) ÒÛÔÛ„‡ (Û).

䤯 ü ÔÓÏÓ„‡˛ ÏÓËÏ ‰ÂÚflÏ ÌÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÂ·fl ÓÔ‡Î¸ÌÓ ËÁ-Á‡ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓ„Ó ‡Á‚Ó‰‡.

䤯 ü ËÌÚÂÂÒÛ˛Ò¸ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÊËÁÌ¸˛ ‰ÂÚÂÈ

䤯 ü ‰ÂÎ‡˛ ‚ÒÂ, ˜ÚÓ·˚ ÊËÁÌ¸ ÏÓËı ‰ÂÚÂÈ ÌÂ ÏÂÌflÎ‡Ò¸ ÂÁÍÓ Ë Ò‡ÁÛ.  

䤯 ü Á‡ÌËÏ‡˛Ò¸ ıÓÁflÈÒÚ‚ÓÏ Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ÏÓË ‰ÂÚË ÌÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ï‡ÚÂË (ËÎË ÓÚˆ‡). 

䤯 ü ÌÂ Á‡‰‡˛ ‚ÓÔÓÒÓ‚ ÔflÏÓ ËÎË ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ, Ì‡ÔËÏÂ, Ó ÚÓÏ, Ò ÍÂÏ ËÁ Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú ÊËÚ¸

ÏÓË ‰ÂÚË ËÎË ÍÓÚÓÓ„Ó ËÁ Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÓÌË Î˛·flÚ ·ÓÎ¸¯Â.

䤯 ü ÔÓÏÓ„‡˛ ÏÓËÏ ‰ÂÚflÏ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.

䤯 ü ÒÚ‡‡˛Ò¸ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ Ò‚ÓË ÎË˜Ì˚Â ˜Û‚ÒÚ‚‡ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÚÓ·˚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÏÓËı ‰ÂÚÂÈ

ÓÚ ‚ÁÓÒÎÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÌÂ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Â„Ó ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.  

䤯 ü ÒÚ‡‡˛Ò¸ ÌÂ Á‡ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÏÓËı ‰ÂÚÂÈ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÏÓËÏ ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡Ï, ÔËÏÂÌËÏ˚Ï ÍÓ ‚ÁÓÒÎ˚Ï.

䤯 ü ‚ÒÂ„‰‡ ÔÓÏÌ˛ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‡Á‚Ó‰ Ò‡Ï ÔÓ ÒÂ·Â ÌÂ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ ÏÂÌfl ÌÂÛ‰‡˜ÌËÍÓÏ ‚ ÊËÁÌË.

Ñ‡ÎÂÂ Ë‰ÂÚ ÒÔËÒÓÍ, ÍÓÚÓ˚È ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ „ÓÚÓ‚fl˘ËÂÒfl Í ‡Á‚Ó‰Û Ó‰ËÚÂÎË.
éÚÏÂÚ¸ÚÂ ÚÓ, ˜ÚÓ ‚˚ ‰ÂÎ‡ÂÚÂ Ì‡ ‰‡ÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ. ùÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ÛÓ‚ÌÂ ‚‡¯ÂÈ
‡·ÓÚ˚ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÏÓ˜¸ Ò‚ÓËÏ ‰ÂÚflÏ ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ú¸Òfl Í ÌÓ‚˚Ï Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡Ï.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÚÏÂÚ¸ÚÂ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÚÓ, ˜ÚÓ ‚˚ ıÓÚËÚÂ Ò‰ÂÎ‡Ú¸. 

“éÚÌÂÒËÚÂÒ¸ Í ˝ÚÓÏÛ ÒÂ¸ÂÁÌÓ ‡‰Ë Ì‡¯Ëı ‰ÂÚÂÈ”

äÓÌÚÓÎ¸Ì˚È ÒÔËÒÓÍ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‚ ËÌÚÂÂÒ‡ı ‰ÂÚÂÈ 



äÓÌÚÓÎ¸Ì˚
È ÒÔËÒÓÍ+ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÔÎ‡Ì‡ ÓÔÂÍË Ì‡‰ ‰ÂÚ¸ÏË

“ íÂÔÂ¸ ÒÓÁ‰‡ÈÚÂ ÔÎ‡Ì ÓÔÂÍË Ì‡‰ ‰ÂÚ¸ÏË
‡‰Ë Ì‡¯Ëı ‰ÂÚÂÈ!” 

䤎ê‡ÒÒÚ‡‚¸ÚÂ ÔËÓËÚÂÚ˚ ‚ ËÌÚÂÂÒ‡ı ‰ÂÚÂÈ, ÚÓ ÂÒÚ¸, ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl Ë ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË ‚ Ëı ÊËÁÌË,
‚ ÔÓÚË‚Ó‚ÂÒ ‡Î˜ÌÓÒÚË Ë Û‰Ó·ÒÚ‚Û Ó‰ËÚÂÎÂÈ.

䤎ì˜ËÚ˚‚‡ÈÚÂ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ: ÍÓÚÓ˚È ËÁ Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÏÓÊÂÚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Â
ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ÓÔÂÍË Ì‡‰ ‰ÂÚ¸ÏË Ë ·ÓÎÂÂ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÔÓÁËˆË˛ ‚ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËË ‰ÂÚÂÈ.

䤎«ëÓ‚ÏÂÒÚÌ‡fl ÓÔÂÍ‡» ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚ÓÁÏÓÊÌ‡, ÂÒÎË ‰ÓÒÚËÊËÏ ÏËÌ˚È ‡Á‚Ó‰.

䧳 äÓÚÓ˚È ËÁ Ó‰ËÚÂÎÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÎÛ˜¯ËÏ ÔÂ‚Ë˜Ì˚Ï ÔÓÔÂ˜ËÚÂÎÂÏ, ‚ÓÒÔËÚ˚‚‡˛˘ËÏ Ë
ÔÓÊË‚‡˛˘ËÏ Ò ‰ÂÚ¸ÏË?

êÓ‰ËÚÂÎ¸ Ò Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËÏË Ô‡‚‡ÏË Ë Ô‡‚ÓÏ ÓÔÂÍË 1

䤎ê‡Á‡·ÓÚ‡ÈÚÂ ÔÓ‰Ó·Ì˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ ÔÓÒÂ˘ÂÌËÈ, Ú‡ÍÓÈ Í‡Í „‡ÙËÍ, ÏÂÒÚÓ, ÒÔÓÒÓ· Ë Ú.‰.,
ÍÓÚÓ˚È ·˚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Î Â„ÛÎflÌ˚Â Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËÂ ÔÓÒÂ˘ÂÌËfl ‚ ÍÓÏÙÓÚÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı.

䤎ê‡Á‡·ÓÚ‡ÈÚÂ ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÔÎ‡Ì˚ ‰Îfl Ú‡ÍËı ÏÂÓÔËflÚËÈ, Í‡Í ‰ÌË ÓÊ‰ÂÌËfl, Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â
Ô‡Á‰ÌËÍË, ÓÚÔÛÒÍ, Í‡ÌËÍÛÎ˚ Ë Ú.‰.

䤎ÇÒÏÓÚËÚÂÒ¸ ‚ ÒÚ‡‰ËË ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÚÂÈ, Û˜ËÚ˚‚‡ÈÚÂ „‡ÙËÍ Ë ‚˚ÔÓÎÌflÈÚÂ Ó·Â˘‡ÌËfl, ‰‡ÌÌ˚Â
‰ÂÚflÏ.

䤎àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÔÎ‡ÌËÓ‚˘ËÍ‡ ÓÔÂÍË Ì‡‰ ‰ÂÚ¸ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÎÛ˜¯ÂÏÛ
Ó·˘ÂÌË˛ Ë ÔÓÌËÏ‡ÌË˛ ÒËÚÛ‡ˆËË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËı ÔÓÒÂ˘ÂÌËÈ ‰ÂÚÂÈ.  

䧳 ä‡ÍÓ‚ ÎÛ˜¯ËÈ ÏÂı‡ÌËÁÏ ÔÓÒÂ˘ÂÌËfl ‰Îfl ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÔÓÊË‚‡˛˘Â„Ó Ó‰ËÚÂÎfl? äÓ„‰‡?
É‰Â? ä‡Í? 

èÓÒÂ˘ÂÌËfl ‰ÂÚÂÈ  

ëÓÒÚ‡‚ËÎË ÎË Ç˚ ÔÎ‡Ì, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ËÒıÓ‰fl ËÁ ÔËÓËÚÂÚÓ‚
Ì‡ËÎÛ˜¯Ëı ËÌÚÂÂÒÓ‚ Â·ÂÌÍ‡, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Â„Ó ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl? 

äÓÌÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÎË ‚˚ ÒÓ Ò‚ÓËÏ ·˚‚¯ËÏ (ÂÈ) ÒÛÔÛ„ÓÏ
(ÓÈ) ÔË ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÔÎ‡Ì‡?  

▶

▶

2

䤎èÓÏÌËÚÂ, ˜ÚÓ ‡ÎËÏÂÌÚ˚ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ËÌÚÂÂÒ˚ Â·ÂÌÍ‡, ‡ ÌÂ Ì‡ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ
ÒÛÔÛ„‡/Ë.

䤎ÑÓÒÚË„ÌËÚÂ ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ‰Ó„Ó‚ÓÂÌÌÓÒÚÂÈ Ó ÒÛÏÏÂ Ë ÒÔÓÒÓ·Â ÓÔÎ‡Ú˚, ‡ Á‡ÚÂÏ Ò‰ÂÎ‡ÈÚÂ ‚ÒÂ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ, ˜ÚÓ·˚ Â„ÛÎflÌÓ ÓÔÎ‡˜Ë‚‡Ú¸ ‡ÎËÏÂÌÚ˚.

䤎çÂ ÏÂ¯‡ÈÚÂ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÔÓÊË‚‡˛˘ÂÏÛ Ó‰ËÚÂÎ˛ ‚ÒÚÂ˜‡Ú¸Òfl Ò Â·ÂÌÍÓÏ ÔÓ ÔË˜ËÌÂ
ÌÂÛÔÎ‡Ú˚ ‡ÎËÏÂÌÚÓ‚. 

䧳 ëÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÎ‡ÚËÚ¸ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÔÓÊË‚‡˛˘ËÈ Ó‰ËÚÂÎ¸? ä‡Í?  

ÄÎËÏÂÌÚ˚3

å˚ Â¯ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÏ ÚÂı, ÍÚÓ ÒÚÂÏËÚÒfl ÓÚÒÚ‡Ë‚‡Ú¸
Á‚‡ÌËÂ «Ó‰ËÚÂÎfl» Ë ÔÓ·ÛÊ‰‡ÂÏ Ëı Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Á‡ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËÂÈ Í
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡Ï, ÂÒÎË Û ÌËı ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÔÓ·ÎÂÏ˚ ‚ ˝ÚÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ.  



ùÚ‡ ·Ó¯˛‡ ·˚Î‡ ËÁ‰‡Ì‡ é·˙Â‰ËÌÂÌÌ˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËÏ Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÏ ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ó‰ËÚÂÎÂÈ (Parents Education Joint Research Society) -
‡ÒÒÓˆË‡ˆËË Ó·˘Â„ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÛ‰ÂÈ, ‰ÓÎÊÌÓÒÚÌ˚ı ÎËˆ ÔÓ ‚˚flÒÌÂÌË˛ ÒÂÏÂÈÌ˚ı Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ë ‚ÌÂ¯ÌËı ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚. ã˛·ÓÂ ÍÓÔËÓ‚‡ÌËÂ ËÎË

‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ̋ ÚÓÈ ·Ó¯˛˚ Á‡ÔÂ˘ÂÌÓ ·ÂÁ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÁÂ¯ÂÌËfl é·˙Â‰ËÌÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡ ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ó‰ËÚÂÎÂÈ.


